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Tiskova zprava — Portimo o.p.s.

Promitani filmu Moudrost traumatu v ramci Tydne zodpovédného hrani

V ttery, dne 8. 11. 2022 se v Horacké galerii v Novém M¢sté na Moraveé konalo promitani
filmu Moudrost traumatu. Projekce se konala v ramci Tydne zodpovédného hrani, ktery beézi
od 7. 11. do 11. 11. 2022. Navstévnici byli rovnéz seznameni s ¢innosti Ob¢anské poradny,
s projektem Zodpovédné hrani a nasledn€ mélo sviij prostor i Centrum prevence ,,Cépécko®,
které si pro ptichozi navstévniky piipravilo kratky workshop.

Uvodni slovo méla Karolina Sablikova z Ob&anské poradny, ktera piedstavila nejen celou
organizaci Portimo, ale také c¢innost Obcanské poradny: ,,Obcanskda poradna je sluzbou
odborného poradenstvi, informuje o pravech a povinnostech a pomdha lidem v obtiznych
Zivotnich situacich. *

V ramci piispévku se ucastnici mimo jiné dozveédéli, jaké jsou nejCastéjsi oblasti poradenstvi,
a sice dluhova problematika, rodinné a pracovni pravo. ,,Ackoli Obcanska poradna neni
sluzbou, ktera by se zabyvala zavislostnim chovanim, tak je pro osoby zavislé na hazardnich
hrach velmi diilezita, nebot’ s kazdou zavislosti jsou provazany dalsi problémy, a to napriklad
financni, nebo rodinné, a presné proto tyto pripady tu nase sluzba je. “, uptesnila K. Sablikova
ucast Obcanské poradny v projektu Zodpovédného hrani.

Nasledné byl ptedstaven projekt Zodpovédné hrani, ktery si klade za hlavni cil co nejvice
informovat o tom, jak udrzet hrani pod kontrolou. ,,Smyslem Tydne zodpovédného hrani neni
uplné zamezit ¢i vymytit hrani, ale naucit verejnost, jak hrat zodpovedné. “, sdélila Karolina
Sablikova, kterd poslucha¢lim dale predstavila obecné projevy rizikového hrani a uvedla, ze
dalezitymi aspekty pro vyvoj hraCova chovani mohou byt nejen biologické faktory, ale také
prostiedi, ve kterém se hra¢ pohybuje a dalsi vlivy, které v Zivoté hrace jsou.

Lenka Docekalova a EliSka Jandaskova z Centra prevence Cépécko predstavily programy
primarni prevence zabyvajici se problematikou zavislosti, mezi né¢z se gambling fadi.
Posluchace sezndmily s ¢innosti programu, s tim, pro koho jsou tyto programy urcené a jisté
vSechny zaujala rozmanitost nabizenych programt primarni prevence. Eliska Jandaskova pak
rozvinula téma hazardniho hrani: ,,Je to jakékoli jednani, které vyzaduje nevratné investice
s vidinou zisku, ktery je ale zalozeny na nahodé nebo na nejistéem vysledku. *

Ihned po ptispévku nasledoval workshop, opét pfipraveny zaméstnanci Centra prevence.
Jednalo se o aktivitu s ndzvem Hra v kostky, kterd transparentné navstévnikiim ukézala, ze 1
ptes zdanlivé vyhry je kasino, ¢i jina platforma, vzdy tim jedinym, kdo vyhraje.

Po ukonceni workshopu a po pauze byl spustén film Moudrost traumatu. ,, Film je hrany
dokument, ve kterém ucinkuje Dr. Gabor Maté a oteviené mluvi o traumatu a zavislostnim
chovani. Gabor Maté v dokumentu uvadi, ze kazdeé zavislosti, at' uz na alkoholu, drogach nebo
na hazardnich hrach, predchazi néjaké nevyresené trauma.“, sdélila Karolina Sablikova,
vedouci sluzby Obcanska poradna.
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Velké podekovani patii zejména Horacké galerii, ktera poskytla piijemné prostiedi galerie
k cel¢ akci. Zaroven chceme pod€kovat vSem navstévnikiim, kteti se akce zucastnili.

Dé&kujeme za vas zajem, podrobnéjsi informace vam poskytne:
Ing. Tomas Pospisil, feditel — mobil 733 664 321 Vice informaci na https://www.portimo.cz/ a
na https://www.facebook.com/portimoops
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