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VECNTM DAREM

Sledujte nas na Facebooku,

Instagramu a YouTubu
a feknéte o nas svym prateltim.

FO RT \ f'\ % Portimo, o.p.s.

Obecné prospésna spolecnost a nestatni Drobného 301, 592 31 Nové Mésto na Moravé
neziskova organizace, ktera vznikla v roce 1998. portimo@portimo.cz, +420 566 615 217
Sidli v Novém Mésté na Moravé, ale plsobi

v celém okrese Zdar nad Sazavou. www.Po F\T 1 f'\ 0.CZ

Portimo pfipomina pfistav, v némz miZeme
zakotvit ve chvilich, kdy nam Zivot stavi do
cesty prekazky, pripadame si ztraceni nebo
jako na rozboureném mofi. Jsme tu pro vsechny,
ktefi potrebuji podpofit, podat pomocnou ruku,
nacerpat novou silu a doplnit chybéjici energii

k feseni svych problému. Pomoc poskytujeme
détem, mladezi, dospélym i seniortiim.
Respektujeme jedinecnost kaZzdého z Vas,

jsme profesionalni a diskrétni.




V nékterych rodinach se narodi dité predcasné
nebo se vyviji jinak nez ostatni vrstevnici.

Portimo pom(zZe zvySenou péci o dité zvladnout. Odbor-
nici sluzby prijedou pfimo do domacnosti a dlouhodobé
podporuji rodinu ve vSem potrebném. Zachovejme si
nadhled i ve chvilich nejistot, nejsme v tom sami!
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Nékdy se rodice ocitnou v situacich, kdy pro své dité
potiebuji pravidelnou podporu vice odbornikti najednou,
coz pro né mutze byt naroéné na €as a vynaloZenou energii.
MuizZe pak byt tézké si z mnoZstvi nabizenych aktivit
vybrat, a navic je vsechny zvladnout.

My pozveme vsechny odborniky k jednomu stolu a pom-
zeme Vam péci o Vase dité efektivné zkoordinovat.
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Zivot da nékdy poradné zabrat! Ocitli jste se v tiZivé
financni situaci, mate dluhy a exekutor Vam klepe na
dvere? Rodina se rozpada a mnozi se komplikace v praci?

Odbornici z ob¢anské poradny Vam pomuzou najit
nejlepsi feSeni a zorientovat se v mozZnostech,
na které mate narok. Lidsky a nestranné!
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Détstvi a dospivani mtze leckdy potrapit! Tato obdobi
pfinaseji spoustu emoci, nejistot, nepochopeni
a nedostatek podpory v rodinach i mezi vrstevniky.

Poskytujeme bezpecné misto, kde miZete travit svij volny
¢as. Dame Vam prostor se zde svéfit s trapenim a podporime
Vas pfi feSeni nesnazi, jako je Sikana, agrese, zaskolactvi...
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| kdyzZ se dité citi opusténé v kolektivu plném spoluzakd,
zaziva prvni neshody a naroc¢né situace, neni v tom samo!

Pomahame s rizikovym chovanim, jako jsou skolni
problematické vztahy, Sikana, agresivita, Ihani, zaskolactvi
nebo uzivani navykovych latek. Chceme, aby bylo v nasich
Skolach bezpecno a déti se tam citily spokojené.
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Kazda rodina miiZe prochazet sloZitou Zivotni situaci.
Nap¥. rozvodem, nemoci v rodiné ¢i rodinnymi problémy
spojenymi s vychovou. Udalosti, které dokaZou prevratit
Zivot na ruby, ohroZuji predevsim zdravy vyvoj déti.

Udélame maximum, aby vase déti situaci nijak nestradaly
a Zivot celé rodiny se vratil do plvodni rovnovahy.
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Pokud se ¢lovék ocitne bez pomoci a nezvladne se jiz
o sebe naplno postarat, je mozné situaci resit tak, aby mohl
zlstat ve svém prostiedi i pfes riizna znevyhodnéni.

Poskytujeme socialni poradenstvi a asistencni sluzby.
Pom(izeme s kazdodennimi tkony, se stravovanim, s chodem
domacnosti, pohybem, doprovodem k IékafFi, na Urady atd.

KAZDA SITUACE MA RESEN!

Kazdy ¢lovék ma pravo na plnohodnotny Zivot. | lidé,
které omezuje télesné ¢i mentalni postizeni!

Nase sluzba podporuje samostatnost, hled3, pripadné
vytvari, pracovni prilezitosti a informuje spolecnost i zamést-
navatele o moZnostech spoluprace. Posilujeme jistotu
uZivatell pri béZnych aktivitach kazdodenniho Zivota.

Lidé s mentalnim i télesnym postizenim jsou mnohdy
svym hendikepem omezovani v kaZzdodennich ¢innos-
tech. Chtéli by Zit béZny Zivot, mit svoje konicky a praci,
ale svét okolo se zda byt sloZity a nesrozumitelny.

Nabizime praktickou podporu pfi hledani bydleni, prace,
jednani s urady a pri zakladnich c¢innostech v domacnosti.
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