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SAMOSTATVEH pskou unii rajvysocina
I bYPLENT

Mdte pocit, Ze Vds mentdilni, télesné
¢i kombinované postiZzeni nebo dusevni
onemocnéni omezuje v béZném Zivoté?
Pripadd Vdm svét okolo nesrozumitelny,
téZko se v ném orientujete? Chtéli byste

Zit bézny Zivot, mit svoje konicky, prdci,

ale nedari se Vdm v sou¢asném svété vyznat?
Doddme Vdm jistotu a spolecné vse zvlddneme!
Samostatny a sobéstacny Zivot nemusi
byt pouhym snem, my Vds podporime!

Nové Mésto
B na Moravé
Zdar nad Sazavou

Bystfice nad

Pernstejnem rOM?:H/ﬁ’ME L’DEM POdpora
VVVVV 5 PoSTIZE Win ZiT samostatného bydleni
bE\Z'A)‘f 11V/eT!

Lidé s mentalnim, télesnym ¢i kombinovanym postiZe-
nim nebo dusevnim onemocnénim jsou mnohdy svym
hendikepem omezovani v kazdodennich cinnostech.
Chtéli by zit bézny Zivot, mit konicky a praci, ale svét
Podpora samostatného bydleni okolo se zda byt sloZity a nesrozumitelny.

Dolni 165/1, Zdér nad Sazavou Nabizime pomoc a podporu pfi zakladnich ¢innostech
Bankovni spojeni: 131-557080247/0100 P podporup

tel.: 775 609 020 v domacnosti a pfi komunikaci s dalSimi lidmi.
Pomuzeme Vam ziskat dovednosti, abyste mohli bydlet
sami nebo byli v sou¢asném bydlisti samostatnéjsi.
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f www.PORTIMo.C2




ISME TV P Re
vAS, KDYZ RESITE...

udrzovani doméacnosti
(Uklid, drobna udrZzba a opravy, priprava jidel),

hospodareni s penézi v ramci zajisténi potreb
domacnosti,

vyfizeni svych zaleZitosti za pomoci
modernich prostfedkd (telefon/pocitac),

vyuZiti volného ¢asu smysluplnym a zajimavym
zpUsobem,

upevnéni kontaktu s rodinou a prateli,

hledani cest k rozvaoji podle vaseho zajmu,
prani a moznosti,

jednani s Urady, s obcemi a pronajimatelem bytu,
pomoc pfi hledani bydleni,

oporu pri volnocasovych aktivitach.

G 775 609 020, psb@portimo.cz
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