Piibéh Anny, Tomase a malé Elisky

Anna a Tomas jsou mladi rodice z malé vesnice. Jejich dvouletd dcera Eliska je veseld holcicka
s velkyma ocima, ale doma to posledni mésice neni Zadnd pohoda. Eliska skoro nemluvi — fekne jen
,mama“ nebo ,ne“, aito malokdy. KdyZ néco chce, kfici, boucha hrackami o stll nebo rozhazuje véci
ze skrinky v kuchyni. Anna s Tomdsem si Casto fikaji: ,,Pro¢ ndm nerozumi? Co déldme Spatné?“ Vecer
padaji vyCerpanim a maji pocit, Ze se jen toci v kruhu — uklidiuji Elisku, uklizeji neporadek a hadaji se,
jak ji zvladnout.

Jednou Anna v ¢ekarné u doktora zaslechla, jak se dvé maminky bavi o ,,néjaké rané péci“. Ze
zvédavosti si to vyhledala a nasla kontakt na mistni socidlni pracovnici, Janu. ,Co kdybychom to
zkusili?“ fekla Tomasovi. Ten jen pokrcil rameny: ,Jestli ndm to pomuze, pro¢ ne.”

Prvni setkdni

Jana pfijela jedno dopoledne k nim dom. Eliska zrovna rozhazovala kostky po pokoji a
kficela, protoze chtéla stavu, ale Anna nevédéla, co presné chce. Jana se usmala: , Tohle znam,
nebojte, najdeme na ni cestu.” Sedli si spolu na zem a Jana zacala pomalu skladat kostky. ,,Elisko,
pojd, postavime véz,” fekla klidné. Eliska se nejdfiv jen divala, ale pak pfilezla a jednu kostku polozila.
Jana pak Anné s Tomasem vysvétlila: ,EliSka mozna jesté nevi, jak fict, co chce, a tak to dava najevo
po svém. Zkusime ji ucit slova hrou a hlavné ji pochopit.” Ukdzala jim, jak spojit gesta s jednoduchymi

slovy —tfeba ,pit” s pfilozenim ruky k puse — a jak Elisku pochvdlit, kdyz se snazi.

Prvni zmény

Prvni tydny nebyly jednoduché. Eliska porad obcas kficela, ale Anna s Tomasem zacali chapat,
co znamena jeji ,4aa” — nékdy hlad, jindy Unava. KdyzZ zkusili gesto ,,pit” a dali ji stavu, poprvé se
usmala misto kfiku. , To je pokrok, ne?“ fekl Tomas prekvapené jednou vecer.

Jana chodila jednou tydné. Pfinesla obrazkové karticky — sklenici, jablko, auto —a hrélisi s
EliSkou na ,,co to je“. Eliska zacala ukazovat na karticky, a jednou dokonce fekla ,,au” misto ,,auto”.
Anna se rozplakala radosti: ,,Ona to zkousi!“ Jana je pochvalila: , Vy dva jste jeji nejlepsi ucitelé, ja jen
trochu pomaham.“

Pdl roku poté

Po par mésicich se doma zménilo hodné. Eliska uz pouZivala pét slov — ,pit”, ,jist”, ,mama“,
Ltata“, ,,ne” —a gesty ukazovala, co chce. Kfik a bouchani se sniZilo, i kdyZ obcas jeSté rozhazela
skfifku, kdyZ byla unavena. Jana s rodic¢i domluvila logopeda, aby EliSce pomohl dal s feci, a dala jim
tipy, jak ji pfipravit na Skolku.

Anna s Tomdsem si uz nepfipadali jako ,Spatni rodic¢e”. , Ted vime, Ze ji nerozumime proto, Ze
potfebuje Cas, ne, Ze bychom selhali,” fekla Anna jednou Jané. Doma se vic smali — tfeba kdyz Eliska
postavila kfivou véz z kostek a pak ji s triumfem shodila.

Co to zménilo?

Eliska se zacala otevirat svétu, Anna a Tomas zase sobé navzajem. Misto hadek hledali
spolecné, co funguje, a citili, Ze nejsou sami. Jana jim ukazala, Ze i malé kroky — jedno slovo, jeden
klidnéjsi den — jsou velké vitézstvi. A hlavné jim vratila pocit, Ze to spolu zvladnou.



