Téma ,sklenénych déti“

Termin tzv. ,sklenénych déti“ se nékdy pouziva pro zdravé sourozence déti s vaznym
onemocnénim nebo zdravotnim znevyhodnénim, ktefi jsou ve svych rodinach kvali ndro¢né
péci o sourozence ¢asto opomijeni.

Ohlédnuti poradkyn Rané péce za filmem "Ta druha":
https://www.portimo.cz/novinky/festival-jeden-svet-uvadi-dokument-ta-druha-o-
sklenenych-detech

e Jaké konkrétni formy podpory mohou rana péce nebo jiné organizace nabidnout
sklenénym détem, aby se necitily prehlizené?

,V rané péci se zamérujeme na celou rodinu, takZe i na zdravé sourozence. V ramci konzultaci
v rodiné se vénujeme vsem détem, které se aktudiné v domdcnosti nachdzeji. SnaZime se jim
vénovat stejnou miru pozornosti, jako ditéti s odlisnym vyvojem. Nabizime napriklad
sourozenecké skupiny na pobytovych akcich, kde si déti mohou sdilet své pocity s vrstevniky,
ktefi proZivaji podobné situace. Rodicum pak pomdhdme pldnovat Cas tak, aby méli prostor i
pro zdravé déti, tfeba formou rodinnych aktivit.”

e Jak mizZe rana péce pomoci rodictim vybalancovat péci o dité s postizenim a
pozornost vénovanou zdravym sourozenctim?

»Rodice jsou Casto pretiZeni, a proto je klicové naucit je efektivné hospodarit s casem a
energii. V rané péci jim nabizime poradenstvi, kde spolecné hledame, jak vytvof it ritudly pro
zdravé déti, napriklad pravidelny ¢as na poviddni nebo spole¢nou hru. Také je propojujeme s
komunitnimi zdroji, jako jsou odlehcovaci sluzby, aby méli vice ¢asu na rodinu. DileZité je,
aby rodice védéli, Ze péce o sebe a zdravé déti neni sobectvi, ale nutnost pro zdravé
fungovani rodiny.”

e Existuji v Cesku systémové programy, které cilené podporuji sklenéné déti, nebo je
to stale spisSe na jednotlivych organizacich?
,Bohuzel v Cesku zatim nemdme uceleny systémovy program zaméreny pfimo na sklenéné
déti. Podpora je rozloZena mezi neziskové organizace, ranou péci a nékteré psychology ve
skoldch Ci specializovanych terapeutickych centrem (napf. Nautis nebo Centrum terapie
autismu). Cdst organizaci, jako jsou centra rané péce nebo spolky pro rodiny déti s
postiZzenim, nabizeji programy, jako jsou sourozenecké vikendy nebo workshopy.“

e Jak rozpoznat, Ze sklenéné dité potiebuje pomoc, pokud své pocity viny nebo
uzkosti nesdili?

,,Déti ¢asto své pocity skryvaji, proto je dilezité sledovat zmény v chovani — napriklad
uzavrenost, podrdZdénost, pokles skolniho vykonu nebo nadmérnd snaha byt ,hodny’. Rodice
a ucitelé by méli vénovat pozornost tomu, jestli dité prilis casto ustupuje nebo bere na sebe
odpovédnost za sourozence. V rané péci ucime rodice, jak vést oteviené rozhovory, a
doporucujeme pravidelné vyhleddvat prostor pro individudlni komunikaci s ditétem, kde se
mdZe citit bezpecné.”


https://www.portimo.cz/novinky/festival-jeden-svet-uvadi-dokument-ta-druha-o-sklenenych-detech
https://www.portimo.cz/novinky/festival-jeden-svet-uvadi-dokument-ta-druha-o-sklenenych-detech

e Jak muZe Siroka vefejnost pfispét k tomu, aby byly sklenéné déti vice vidét a
podporovany?
»Verejnost miZe pomoci uZ tim, Ze se bude o tématu vice mluvit — at uZz v médiich, skoldch,
nebo mezi prateli. Podpora miZe byt i praktickd: tfeba nabidnout rodindm s détmi s
postiZzenim pomoc s hliddnim nebo spolecnymi aktivitami, aby mély zdravé déti vice
pozornosti. DiileZité je také neodsuzovat rodiny, které se snazi, ale tfeba nemaji dost
zdroji.”

o Jaké kroky by mély podniknout rodiny, aby se sklenéné déti necitily jako ,ty druhé?
»Rodic¢e by méli védomé vyhleddvat ¢as na zdravé déti — nemusi to byt nic velkého, staci
tfeba 10 minut denné, kdy se jen povidaji o jejich dni. DileZité je také oteviené mluvit o
situaci v rodiné, vysvétlit ditéti, proc je péce o sourozence ndrocnd, a ujistovat ho, Ze je stejné
dulezité. Doporucujeme také zapojit dité do aktivit mimo rodinu, jako jsou krouZky, aby mélo
svlj prostor.”

e MiizZe byt role sklenéného ditéte i pozitivni, naptiklad v rozvoji empatie nebo
odpovédnosti?
,Urcité. Mnoho sklenénych déti rozviji diky své roli velkou empatii, schopnost spolupracovat a
odolnost. Vyzkumy ukazuji, Ze tfeba 80 % sourozencu uvddi, Ze jim vztah s postiZenym
sourozencem pomohl Iépe chdpat druhé. KIic je ale zajistit, aby tyto pozitivni vlastnosti nebyly
na ukor jejich vlastnich potreb.”

e Jak se da predejit tomu, aby sklenéné déti prebiraly nadmérnou odpovédnost, jak
ukazuje vyzkum (70 % respondentu ji pocituje)?
,DuleZité je stanovit jasné hranice — rodice by méli détem rict, Ze péce o sourozence neni
jejich povinnosti, a ddvat jim prostor byt ,jen détmi’. V rané péci u¢ime rodice, jak rozdélit
ukoly v rodiné, aby zdravé déti nebyly pretéZzovdny. Také doporucujeme otevienou
komunikaci a zapojeni odborniku, pokud si rodice nevi rady.”
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