Den poradce rané péce

Jak vypadd den socidlniho pracovnika rané péce? O to se s ndmi podéli vedouci této sluzby Misa
Svobodovad.

Predstavte si den plny malych udalosti, kdy se z plactivého batolete stane zvédavy objevitel, nebo kdy
rodice, ktefi si nevédéli rady, najednou feknou: , Aha, tak tohle funguje!” MUj den jako socialniho
pracovnika rané péce je rGznorody, ale vidycky o jednom — pomoci détem a jejich rodinam najit
cestu.

Rdno: Planovani a start

Zacindm kolem osmé — projdu si plan, koho navstivim, a pfipravim pomducky: tfeba kostky na hru,
obrazkové karticky nebo tipy pro rodi¢e na uspdvani. Kazdda rodina je jing, tak si chystam, co by mohlo
sedét zrovna jim.

Dopoledne: Navstévy rodin

Jedu za prvni rodinou — tfeba za maminkou dvouleté holcicky, ktera jesté nemluvi. Sedneme si na
koberec, hrajeme si a ja ukazuju, jak ji jednoduché hry mohou rozmluvit. Nebo jdu za tatinkem, jehoz
syn s postiZzenim zacina zkouset prvni kricky — hledame spolu, jak ho podpofit, aby se nebal. Neni to
jen o détech, ale i o tom, dodat rodi¢im sebevédomi.

Poledne: Papiry a kava

Mezi navstévami si najdu chvilku na kafe (pokud si ho neddm s rodi¢em béhem dopoledni konzultace
v rdmci rozhovoru) a zapisuji, co jsme s rodinami probrali. Planuji dalsi kroky — tfeba domluvit
logopeda nebo jen pochvalit rodice, jak skvéle si vedou. Papirovani neni moje nejoblibenéjsi ¢ast, ale
je to dulezité, aby podpora pokracovala hladce.

Odpoledne: Setkani a nové vyzvy

Nékdy mam setkani s kolegy — sdilime, co funguje, a feSime treba rodinu, kterd se boji o sluzbé Fict
sousedlim. Jindy jdu na dalsi navstévu — tfeba k rodiclim, ktefi nevi, jak zvladnout synovy zachvaty
vzteku. Hledame triky, zkouSime, sméjeme se i nad tim, co nevyjde hned.

Vecer: Odpocinek s pocitem smyslu

Domu jdu unaven3, ale spokojena. Dneska tfeba dvoulety kluk poprvé fekl ,bac”, nebo rodice
pochopili, Ze nejsou sami. Neni to prace o velkych gestech, ale o drobnych posunech, které mi davaji
smysl.



