Jaky je rozdil mezi socialni rehabilitaci a
stacionarem

Prace s individualnimi plany klient socialni rehabilitace a denniho
stacionare se liSi pfedevsim v zaméreni sluzby, intenzité podpory a v
cilech, které s klientem sledujeme.

Socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace je terénni nebo ambulantni sluzba zaméfrena na
podporu samostatnosti klienta v bézném zivoté.

Cil: Zvysit sobéstacnost klienta a posilit jeho dovednosti tak, aby byl co
nejméné zavisly na pomoci druhych.

Individualni plan obsahuje:

« Rozvoj socialnich a pracovnich dovednosti (nakupovani, cestovani,
prace, komunikace).

« Nacvik samostatného bydleni, hospodareni s penézi.

« Podporu v zaClenéni do spole€nosti a orientaci v ufednich
zalezitostech.

. Casovy horizont planu byva stfednédoby az dlouhodoby, s ddrazem
na aktivni zapojeni klienta.

Realizace:

« Kilient se aktivné podili na stanovovani cild.
« Pracovnik pUsobi spiSe jako privodce a mentor.

Denni stacionar
Denni stacionar poskytuje pravidelnou denni péci lidem, ktefi potfebuji vétsi
miru podpory.

Cil: Udrzet a rozvijet schopnosti klienta, zajistit mu bezpecny a
strukturovany rezim dne.



Individualni plan obsahuje:

« Podporu v béznych dennich €innostech (hygiena, stravovani,
volnoCasové aktivity).

« Aktivizacni a terapeutické programy (ergoterapie, muzikoterapie,
pohybové aktivity).

« Nacvik a udrzovani jednoduchych dovednosti (sebeobsluha,
komunikace).

v s

« Kratkodobéjsi cile zamérené na stabilizaci a prevenci zhorSeni stavu.

Realizace:

« Plan je vice strukturovany a pracovnici zajistuji vétsi miru podpory.

« Kilient se podili na planovani dle svych schopnosti, ale vétsi roli zde
hraje tym pracovniku a rodina.

Hlavni rozdily

Aspekt Socialni rehabilitace Denni stacionar
Zam&Feni Rozvoj sobéstacnosti a Udrzeni a rozvoj
améreni : . -
integrace schopnosti, stabilizace
Mira podpory NizSi — kllept se uCi byt V’ySSI - klient potrebuje
samostatny vice asistence
Individualni  ||Stfednédobé a dlouhodobé Kratkodobéjsi cile, vice
plan cile, aktivni zapojeni klienta strukturovana podpora
Pro koho je Osopvy S mirnym az stn’ednlm Osoby s vysSi mirou
i postizenim, motivované k . . f v
vhodné rozvoji zavislosti na péci

Obé sluzby se mohou doplhovat — napfiklad klient, ktery vyuzZiva denni
stacionar, muze mit zaroven socialni rehabilitaci zamérenou na konkrétni
dovednosti.



