Petr Krabek: Zivot s podporou osobni asistence

Petr Krabek je 36lety muz, ktery od svych 21 let zije s nasledky vazné nemoci — klistové encefalitidy. Nemoc
mu znemoznila se pohybovat, a tak se Petr postupné ucil zit novy Zivot. Po dlouhém pobytu v nemocnici
stravil ptil roku na rehabilitaci v Kladrubech, kde se ucil znovu zékladni pohyby — zpoc¢atku dokézal pohybovat
jen o€ima, dnes uz hybe hlavou a dokéze vyuzivat moderni pomicky, které mu umoziuji vV ramci jeho
moznosti vétSi samostatnost.

Petr bydli s rodici, kteti casem pfisli s mySlenkou, Ze by bylo lepsi,
kdyby se vzdy dopoledne o Petra staral nékdo jiny nez oni. ,,Je to pro
n¢ velka uleva, Ze se 0 mé nemuseji starat porad*, fika Petr. Osobni
asistence Portimo, 0.p.s., provazi Petra uz ¢tyfi roky. Dnes se o n¢j
staraji dvé asistentky, které dochazeji do domacnosti tfi dny v tydnu.
Jeden den Petrovi déla spole¢nost kamaradka a jeden den jezdi cvicit
na rehabilitaci.

»Asistentka mi pomaha se v§im — s osobni hygienou, oblékanim,
cvi¢enim, s podavanim jidla i pfesuny,” vysvétluje Petr. Ale péce
neni jen praktickd — je 1 spolecenska. Spolecné chodi na prochazky,
nakupovat, do kavarny, hraji hry a hodné se spolu nasméji.
,»V&domostni hry ja s nim moc hrat nechci, protoze Peta je hrozné
chytry a ¢lovék si pak pfipada... no neinteligentni @). Peta to ma
zmaklé,* sméje se osobni asistentka Zuzana z Portimo, o.p.s. ,,N¢kdy
si poustime pisnicky, videa, Petovu kapelu, co nazpivali,” doplnuje
Zuzana s tim, ze Petr dfive zpival a hral v kapele na trubku a hudba
pro n¢j zastava dalezitou soucasti zivota.

Petr se pohybuje pomoci dvou vozikt — elektrického, ktery mtize ovladat bradou, a mechanického, ktery tlaci
asistentka. Mechanicky vozik ma nové zabudovany motorek, ktery pomaha pii jizdé do kopce. Fyzicka péce
0 Petra je naro¢na — rodi¢e ho uz umi pfesunout rovnou na vozik, asistentka pouziva specialni zvedak.

Petr neni na sviij Zivotni pfibéh sdm — stoji za
nim silnd, milujici rodina. ,,Je vidét, ze maji
rodinu postavenou na dobrych zakladech, jsou
tam silné citové vazby, vSichni se maji hodné
radi. Je tam podpora, navstévuji se, tika
Zuzana.

Petr je také velmi spolecensky — ma spoustu
kamaradu, ktefi ho casto berou ven, na
koncerty nebo jen na kavu. ,,Ja si z ného délam
srandu, Ze kazdy vikend nekde je. Kluci ho
berou i1 v tydnu na rtizné akce. Je to opravdu
fajn, potad se néco déje,* dodava Zuzana.

Petriiv pfibéh ukazuje, Ze 1 Zivot s omezenou pohyblivosti mize byt plny radosti, smichu a aktivniho zapojeni
do spole¢nosti — diky laskyplné podpote rodiny, pratel a kvalitni osobni asistenci.

Fotografie Petra a osobni asistentky Zuzany najdete ve Fotogalerii sluzby Osobni asistence


https://www.portimo.cz/fotogalerie-osobni-asistence

