
Oddlužení 
praktické informace

•	 Minimálně 2 věřitelé.

•	 Dlužník je v úpadku – závazky jsou po splatnosti 
	 minimálně 30 dní a dlužník není ani nadále 
	 schopen tyto závazky plnit.

•	 Minimální měsíční plnění – konkrétní částku 
	 určí na začátku procesu oddlužení soud dle indi-
	 viduálních možností, schopností a majetkových
	 poměrů dlužníka (minimální částka 2 200 Kč).

Základní podmínky

Občanská poradna
Bankovní spojení: 131-557080247/0100

e-mail: op@portimo.cz

Přednost mají objednaní uživatelé služby.

Všechny služby včetně 
sepisování návrhů na oddlužení 

poskytujeme bezplatně.

Nové Město na Moravě
Vratislavovo náměstí 12 (budova polikliniky)
telefon: 566 616 121, 733 510 693

Pondělí	 8:00–12:00	 12:30–17:00
Středa	 8:00–12:00	 12:30–17:00
Pátek	 8:00–12:00

Bystřice nad Pernštejnem
Masarykovo náměstí 15 (budova Úřadu práce)
telefon: 777 931 764, 733 510 693

Úterý	 8:00–12:00	 12:30–14:30
Čtvrtek	 8:00–12:00	 12:30–17:00

Žďár nad Sázavou
Havlíčkovo náměstí 152/4 (budova NBC)
telefon: 731 487 284, 733 510 693

Pondělí	 8:00–12:00	
Úterý	 8:00–12:00	 12:30–17:00
Čtvrtek	 8:00–12:00 	 12:30–14:30



733 510 693, op@portimo.cz

Zásadní změny po novele 
insolvenčního zákona od 1. 10. 2024:
•	 zkrácení doby oddlužení na 3 roky,
•	 možnost sankčního prodloužení,
•	 stanovení individuální míry uspokojení věřitelů 
	 a průběžné vyhodnocování jejího plnění,
•	 předkládání přehledu o příjmech každé 3 měsíce,
•	 změna lhůty pro vyškrtnutí dlužníka z insolvenčního 
	 rejstříku z 5 let na 3 roky od ukončení insolvence,
•	 zvýšení odměny insolvenčního správce v období 
od povolení oddlužení do vydání usnesení o schválení 
oddlužení (2 178 Kč jednotlivec, 3 267 Kč manželé),

•	 dlužník může splácet věřitelům i z nezabavitelné 
částky nebo jiných příjmů, které nelze postihnout 
exekucí. Toto plnění je dobrovolné, dlužník musí 
písemně přislíbit, že tímto neohrozí uspokojování 
svých základních hmotných potřeb nebo potřeb 
osob, které vyživuje.

Způsob oddlužení:
•	 zpeněžením majetkové podstaty,
•	 kombinace plnění splátkového kalendáře
	 se zpeněžením majetkové podstaty.

Povinnosti dlužníka:
•	 vykonávat výdělečnou činnost – zajistit si příjem 
	 odpovídající možnostem dlužníka,
•	 usilovat o maximální uspokojení věřitelů 
	 a o naplnění osobního cíle dlužníka,
•	 pravidelně předkládat přehled o svých příjmech,
•	 komunikovat a spolupracovat s insolvenčním správcem 
	 a insolvenčním soudem, včas reagovat na výzvy soudu,
•	 vydat insolvenčnímu správci majetek ke zpeněžení,
•	 nevzít na sebe další závazky, které již nebude 
	 schopen splácet,
•	 mimořádné příjmy použít pro účely 
	 insolvenčního řízení.

Opakované oddlužení
Prodlužuje se doba, ve které nelze do oddlužení znovu 
vstoupit, a to z 10 na 12 let, kdy u opakovaného oddlužení 
je pak doba oddlužení 5 let.

Přerušení a prodloužení oddlužení
Soud může přerušit insolvenci, a to i opakovaně na cel-
kovou dobu 12 měsíců. Učiní tak z důležitých důvodů 
na návrh dlužníka nebo insolvenčního správce. Odvo-
lání proti rozhodnutí o přerušení průběhu oddlužení 
není přípustné.

Soud může prodloužit oddlužení o počet měsíců, ve 
kterých dlužník neplnil podstatné povinnosti vyplývající 
z oddlužení plněním splátkového kalendáře se zpeněže-
ním majetkové podstaty. Průběh oddlužení lze takto pro-
dloužit i opakovaně, nejdéle však v souhrnu o 12 měsíců. 
Z důvodu hodného zvláštního zřetele lze nadto průběh 
oddlužení prodloužit v souhrnu až o dalších 6 měsíců.

Soud může odejmout dlužníkovi osvobození, pokud 
závažným způsobem porušil povinnost součinnosti, 
vyjde najevo nepoctivý záměr nebo dlužník neuhradí 
do 1 roku od pravomocného přiznání osvobození zálohu 
na odměnu a hotové výdaje insolvenčního správce, 
a to nejdéle do 3 let.

Průběh oddlužení je možné sledovat v insolvenčním 
rejstříku na webových stránkách portal.justice.cz.

•	 Zmapovat Vaše závazky.
•	 Poskytnout vzory a vysvětlit jejich náležitosti.
•	 Pomoc při jednání s věřiteli a exekutory 
	 (žádost o splátkový kalendář, žádost o vyčíslení 
	 dlužné částky, návrhy na zastavení exekuce aj.).
•	 Vysvětlit obsah dokumentů.
•	 Poskytnout informace o podmínkách oddlužení.
•	 Sepsat návrh na povolení oddlužení.
•	 Poskytovat informace a rady související s průbě-
	 hem insolvenčního řízení a exekučního řízení.
•	 Poskytovat informace o právech a povinnostech 
	 dlužníků, věřitelů a ručitelů.
•	 Přihlásit pohledávku v insolvenčním řízení.


