
Rozvod po novém: Co se mění od ledna 2026? 

Rozvádět se není nikdy příjemné, ale od 1. ledna 2026 je celý proces díky novele občanského 
zákoníku (č. 268/2025 Sb.) méně zatěžující, rychlejší a levnější. Hlavním cílem je, aby rodiny – 
a hlavně děti – procházely rozchodem s co nejmenším stresem. 

1. Už žádná dvě řízení u soudu 

Dříve museli rodiče absolvovat dvě samostatná řízení: nejdříve řešit děti a teprve pak 
samotný rozvod. Teď se vše spojilo do jednoho řízení. Soud rozhodne o dětech i rozvodu 
najednou, což vám ušetří spoustu času i papírování. 

2. Máte dohodu? Ušetříte čas i peníze 

Stát nově výrazně odměňuje páry, které se dokážou domluvit. 

• Smluvený rozvod: Pokud přijdete s hotovou dohodou o dětech i majetku, zaplatíte jen 2 000 
Kč. Soud vás navíc pravděpodobně nebude muset ani osobně vyslýchat a zjišťovat, proč se 
rozcházíte. 

• Sporný rozvod: Pokud shoda chybí, počítejte s poplatkem 5 000 Kč a delším procesem. 
• Bonus: Zmizela také povinnost dokazovat, že spolu už půl roku nežijete. 

 
3. Konec „boje“ o typ péče 

Zapomeňte na škatulky jako „výlučná“ nebo „střídavá“ péče. Novela tyto pojmy opouští, aby 
rodiče nebojovali o nálepky. Soud prostě určí konkrétní rozsah péče obou rodičů tak, aby to 
co nejlépe vyhovovalo potřebám dítěte. 

4. Méně úředníků v rodině 

Pokud se rodiče shodnou a vše funguje, nebude už do procesu automaticky zasahovat 
OSPOD jako kolizní opatrovník. Celý proces je tak diskrétnější a méně „úřední“. 

Co zůstává při starém? 

• Manželství lze rozvést jen tehdy, je-li rozvrat trvalý a hluboký. 
• Na vypořádání majetku (SJM) máte stále 3 roky od rozvodu (pokud se nedohodnete dříve). 
• Rozhodnutí o dětech vydaná před rokem 2026 platí dál – pokud se u vás nic zásadního 

nezměnilo, není třeba nic přepisovat. 
 
Potřebujete pomoct s papíry? 

V naší Občanské poradně vám se vším pomůžeme. Vysvětlíme vám, co vás čeká, a společně 
připravíme potřebné formuláře a vzory pro soud – a to úplně zdarma. 

 

 


