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Nabidka programu primami prevence na skolni rok
2019/2020 pro druhy stuper ZS a viceletd gymnazia

Programy primarni prevence jsou zaméfeny na pozitivhi ovliviiovani postoji a
chovani déti, vytvareni zdravého sebepojeti ?&kd, rozvoj psychosocialnich dovednosti,
problematiku vztah( v kolektivu, prevenci Sikany, prevenci uzivadni navykovych latek a
jinych forem rizikového chovani. Témata programl jsou pribéZzn& aktualizovana.
Predpokladem efektivity programu je nalézt otevieny zplsob komunikace s détmi, hovofit a
diskutovat s nimi o tom, co je zajima.

Charakteristika programii:

> Jedna se o dlouhodoby program primarni prevence, ktery je zalozen na interaktivni praci
s tfidnim kolektivem.

> Zadouci je aktivni Gc¢ast tfidniho ucitele na programu. Dllezita je i spoluprace se $kolnim
metodikem prevence.

> Témata programi vychazeji z RAmcové vzdéladvaciho programu pro zakladni &koly a
mohou byt vhodnym dopIné&nim $kolnich vzdé&lavacich programd.

> Kazda tfida si zvoli program priméarni prevence dle pozadavki &koly ¢i tFidniho ugitele.
TFdni ucitelé maji moznost vybéru vhodného tématu z nasi nabidky dle aktualniho
tfidniho klimatu. V idedInim pFipadé se jednd o dvé témata s kazdym tfidnim kolektivem
béhem jednoho Skolniho roku.

> Vybrané téma realizujeme ve tfihodinové varianté.

> Programy primarni prevence jsou realizovany v prostorach Skol a respektuji jejich bézny
provoz. Se &kolou je uzaviena Smlouva o realizaci programt primarni prevence.

> Nabizime konzultace pro zaky a pedagogy po ukonceni programu (informacni servis pro
zaky, pedagogy a reditele skol).

> Vystupem z programu je Zapis o realizaci programu.

> Programy primarni prevence obdrzely dne 20. 5. 2019 Certifikdt odborné zplsobilosti
pro programy Skolské vSeobecné primarni prevence, ktery udéluje Narodni Ustav pro
vzdélavani.

Lektorsky tym Aneta DvoFdkova, DiS. - vedouci sluzby, koordinator programi
primarni prevence
Bc. Romana Lahnerovd - lektorka preventivnich programl a
aktivit v rdmci centra prevence

Prehled cen preventivnich programi pro skolni rok 2019/ 2020:
1 program = tFi vyucovaci hodiny ........cocecivuvennnnnns 1500 Ké.
Pro zdjemce z okoli Nového Mésta na Moravé budeme Uc¢tovat 6 K€ za 1 km.

(V cené je zahrnuta pFiprava jednotlivych programl primari prevence, informaéni servis
pro Skolu a spolupracujici pedagogy, konzultace se zaky, pedagogy, rediteli Skol, sepsani
Zapisu o realizaci programu.)
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NABIDKA PROGRAMU:

Struéna anotace k jednotlivym tématiim:

Kdo je jinej, neni divnej! — doporucujeme pro 6. tfidu

Program je zaméfeny na uvédoméni si jinakosti lidi ve svété kolem nas. Z hlediska
specifické prevence zacileny na prevenci diskriminace, xenofobie, rasismu. Program
se zabyva socialni nerovnosti mezi lidmi, nabizi pohled na rlizné situace, kde se socialni
nerovnost projevuje, dotykd se tématu predsudkd. Tento program je vhodny také
k seznameni s problematikou inkluze ve Skolach.

Kyberbezpecdci - doporucujeme pro 6. tridu

Zamérem tohoto programu je predani informaci o zasadach bezpecného chovani na
internetu, v rdmci socidlnich siti, chatu a jinych vefejnych komunikaé&nich prostiedkd. Cilem
bloku je uvédomit si rizika virtualni komunikace a umét se branit pfipadnému virtualnimu
(redlnému) natlaku. Program je specifickou prevenci v oblasti prevence netolismu,
kybersikany a zavislostniho chovani.

Ja jsem ja - ale kdo to viastné je? — doporucujeme pro 6. tfidu

Program je zaméren na prohloubeni sebepoznani a budovani zdravého sebepojeti.
Tim se Fadi do programi specificky zacilenych na prevenci sikany a intolerance.
Béhem programu si Zaci zkousi pojmenovavat lidské vlastnosti, patraji po tom, co vytvari
identitu ¢lovéka, a hledaji své silné stranky, schopnosti a dovednosti, o které se mohou
opfit. Program je vhodny pro tfidu, kterd je schopna pracovat s tématem do hloubky,
diskutovat.

Nékoho chci nasledovat a né koho musim poslouchat. - doporucujeme pro 7. tfidu

Program se snazi zptitomnit u 2aki dlvody nutnosti respektovat druhé, ctit autoritu danou
socialni roli, nachazet v okoli skutec¢né autority hodné nasledovani. Z hlediska specifické
primarni prevence je zacilen na prevenci agrese, intolerance, zaskolactvi a
extremismu. Zaroven upozorfiuje na nebezpeci vytvareni umélych autorit, na nebezpedi
ztraty sebelcty. Pouzité techniky sméfuji k uméni odmitat, k uvédomovani si sebe samého
jako svobodného jedince s pravy i povinnostmi a schopnosti pfijmout zodpovédnost.

Laska, sex a néZnosti - doporucujeme pro 7. tfidu

Program je zaméren na vztahy partnerské i sexualni. Z hlediska specifického zacileni je
zameéfen na rizikové sexualni chovani a predchazeni intoleranci. Cilem je uvédomit si
vlastni hranice a prava ve vztahu. Blok se orientuje na mezilidské vztahy, vztahovou
komunikaci, respektovani sebe sama i druhych. Program obsahuje techniky na odbouravani
nekonstruktivnich komunikaénich vzorcG mezi chlapci a divkami.
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Drogy kolem nas - doporucujeme pro 7. a 8. tfidu

Program je zaméreny na specifickou prevenci uzivani navykovych latek. Akcentuje
predevsim spolecensky tolerovany alkohol a tabak. Cilem je zmapovani povédomi
74k o drogové problematice, pfedani zakladnich informaci o drogach a ujasnéni si svého
vztahu ke koufeni a alkoholu. Nasledné lektofi pracuji s postoji u¢astnikl a podporuji je ve
zdravém pfristupu ke svému télu, v jejich samostatném rozhodovani a ve schopnosti
odmitnout nabizené navykové latky. DlleZitym tématem tohoto bloku je uvédoméni si, co
nase zdravi ohrozuje a poskozuje.

Kdy je sex (ne)bezpecny? - doporucujeme pro 8. tridu

Cilem programu je vyvolat diskuzi Zzakd o bezpeénosti resp. nebezpecnosti sexu a
uvédomit si rizika spojena s touto tématikou. Zaroven jde o hledani cest, jak se
rizikdm vyhnout. Kvalitni a oteviend komunikace jako zadklad fungujiciho vztahu. Poprvé -
kdy, jak, s kym? - realita versus legislativa. Nezbytnou soucasti je i informacni servis.

Mam co Fict!!! — doporucujeme pro 8. a 9. tfidu

Program vede k reflexi vztahu komunikace a sebeprezentace. Z hlediska specifické
primarni prevence je program zaméfeny na predchazeni negativnim
komunikaénim navykiim a uvédomeéni si spravného vyuziti efektivni komunikace,
¢imz preventivhé osetfuje intoleranci. Diky informacnimu servisu se Zzaci seznami
s komunikaci verbalni, neverbalni a komunikaci c¢inem. Ziskaji zakladni povédomi o
posturologii a proxemice. Program je svou skladbou zaméren na specifickou prevenci Sikany
a agrese. Cilem programu je rozdifeni komunikaénich dovednosti u 24kl a uvédoméni si
pouzivanych komunikaénich vzorcQ.

Ja, ty, on, ona, ono - doporucujeme pro 8. a 9. tFidu

Program zaméfeny na rozdilnost zenského a muzského principu v prozivani, jednani,
chovéni, verbalnim vyjadfovani. Uryvky vychdzi z knihy Marka Twaina - Dopisy z planety
Zemé. Cilem je pojmenovat zakladni ocekdvani vG¢&i druhému pohlavi a zhodnotit
realisticnost téchto ocekavani. Program je zaméfeny na specifickou prevenci
rizikového sexualniho chovani.

Lapeni v siti - doporucujeme pro 8. a 9. tfidu

Program je specificky zaméfFeny na prevenci rizika netolismu, kybersikany a
porusovani zakond na internetu. Cilem je poukdzat na snadnost poruseni zakona na
internetu. Odpovime si na otazky: Co je na siti dovolené? Které véci jsou zakazané ci
trestné? Program je dale zaméreny na socialni sité, hoaxy, kybergrooming, sexting a
zabezpeleni uzivatelskych Gétd.
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Bez prace neni legrace — doporucujeme pro 8. a 9. tfidu

Program je zaméfeny na prevenci kriminality a dluhovou problematiku. Aktivity jsou
zaméfeny na rozpo¢tovou gramotnost, rozhodovani zak{ a kritické mysleni. Cilem programu
je sezndmit Z&ky s finanéni problematikou domdacnosti, uzavirdni smluvnich vztahl a
problematiku bankovnictvi. Preventivn& pusobi v oblasti zadluZzovani a kriminalniho jednani.

Nejsem divnej, kdyZ jsem jinej. - doporucujeme pro 9. tfidu

Program z oblasti tolerance a diskriminace soustredici se na intrapersonalni vnimani. Z
hlediska specifické prevence se soustfedi na prevenci poruch pfijmd potravy,
uzivani navykovych latek, rizikového sexualniho chovani, sebeposkozovani a
netolismu. Aktivity slouzi k utvareni védomi vlastni identity a rozvijeni realistického

sebepoznani, k akceptovani vlastni osobnosti.

Zdravicko, sousede! - doporucujeme pro 9. tridu

Program zkoumda problematiku tolerance, respektu a prijeti v rdmci béznych mezilidskych
vztahl. Je specifickou prevenci rasismu, xenofobie a intolerance. Cilem je vyvolat
v Zacich otazky: Jakou miru tolerance mam vi¢i sob& a jakou vi¢i ostatnim? Kde a jak
vznikd nesnasenlivost mezi lidmi? Jaky model souziti s druhymi je pro mé idedlni? Jak
vnimam lidi, ktefi se néc¢im odliSuji? Pojem respekt nabyva pro ucastniky programu
konkrétni obsah.

Drogy bez nas — doporucujeme pro 9. tfidu

Program specifické primarni prevence zaméreny na uzivani navykovych latek.
Orientuje se na vymezeni hranic experimentovani, uzivani a naduzivani drog. Cilem je
uvédomit si, Ze nebezpeé&i zavislosti maze byt blizko nas. Zaci si mohou ujasnit
svilij ZebFicek hodnot, svilij postoj k jednotlivym drogam. Na problematiku se nahlizi
interaktivnim zpGsobem, pomoci zaZitkové pedagogiky maji zaci moZnost uvédomit si rizika
jednani vedoucich k zavislostem.
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