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Nabidka programi primarni prevence na skolni rok
2019/2020 pro SS a odborna udilisté

Programy primarni prevence jsou zaméreny na pozitivni ovliviiovani postojd a chovani déti,
vytvareni zdravého sebepojeti 7ak{, rozvoj psychosocidlnich dovednosti, problematiku
vztahl v kolektivu, prevenci $ikany, prevenci uzivdni navykovych latek a jinych forem
rizikového chovani. Témata program{ jsou pribé&zné aktualizovéna. PFedpokladem efektivity
programu je nalézt otevfeny zplisob komunikace s détmi, hovofit a diskutovat s nimi o tom,
co je zajima.

Charakteristika programii:

> Jedna se o dlouhodoby program primarni prevence, ktery je zalozen na interaktivni praci
s tfidnim kolektivem.

> Zadouci je aktivni G¢ast tfidniho uditele na programu. Dilezita je i spoluprace se $kolnim
metodikem prevence.

> Témata programi vychazeji z RAmcové vzdéladvaciho programu pro zakladni &koly a
mohou byt vhodnym dopIné&nim $kolnich vzdé&lavacich programd.

> Kazda tfida si zvoli program primarni prevence dle pozadavki $koly ¢&i tFidniho ucitele.

TFdni ucitelé maji moznost vybéru vhodného tématu z nasi nabidky dle aktualniho

tfidniho klimatu. V idedInim pFipadé se jednd o dvé témata s kazdym tfidnim kolektivem

béhem jednoho Skolniho roku.

Vybrané téma realizujeme ve tfihodinové varianté.

> Programy primarni prevence jsou realizovany v prostorach Skol a respektuji jejich bézny
provoz. Se &kolou je uzaviena Smlouva o realizaci programl primarni prevence.

> Nabizime konzultace pro zaky a pedagogy po ukonceni programu (informacni servis pro
zaky, pedagogy a reditele skol).

> Vystupem z programu je Zapis o realizaci programu.

> Programy primarni prevence obdrzely dne 20. 5. 2019 Certifikdt odborné zplsobilosti
pro programy Skolské vsSeobecné primari prevence, ktery udéluje Narodni Ustav pro
vzdélavani.

Y

>

Lektorsky tym Aneta DvoFdkova, DiS. - vedouci sluzby, koordinator programi
primarni prevence
Bc. Romana Lahnerovd - lektorka preventivnich programi a
aktivit v rdmci centra prevence

Prehled cen preventivnich programti pro skolni rok 2019/2020:
1 program = tFi vyucovaci hodiny ........cocecivuvennnnnns 1500 Ké.
Pro zdjemce z okoli Nového Mésta na Moravé budeme Uc¢tovat 6 K€ za 1 km.

(V cené je zahrnuta pFiprava jednotlivych programi primdrni prevence, informaéni servis
pro Skolu a spolupracujici pedagogy, konzultace se zaky, pedagogy, rediteli Skol, sepsani
Zapisu o realizaci programu.)
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NABIDKA PROGRAMU:

Strucna anotace k jednotlivym tématiim:
Lapeniv siti - doporucujeme pro 1. rocnik

Program je specificky zaméfFeny na prevenci rizika netolismu, kybersikany a
porusovani zakond na internetu. Cilem je poukdzat na snadnost poruseni zakona na
internetu. Odpovime si na otazky: Co je na siti dovolené? Které véci jsou zakdzané Ci
trestné? Program je dale zaméreny na socidlni sité, hoaxy, kybergrooming, sexting a
zabezpeleni uzivatelskych Gétd.

Drogy bez nas - doporucujeme pro 1. ro¢nik

Program specifické primarni prevence zaméreny na uzivani navykovych latek.
Orientuje se na vymezeni hranic experimentovani, uzivani a naduzivani drog. Cilem je
uvédomit si, Ze nebezpeéi zavislosti mGze byt blizko nas. Zaci si mohou ujasnit
svilij ZebFicek hodnot, svilij postoj k jednotlivym drogam. Na problematiku se nahlizi
interaktivnim zplsobem, pomoci zaZitkové pedagogiky maji zaci moZnost uvédomit si rizika
jednani vedoucich k zavislostem.

Casto vdm nékdo Fikd, co méte a nemate délat? — doporuéujeme pro 1. roénik

Z hlediska specifické primarni prevence je program zameéfeny na prevenci
agresivity, Sikany a dalSich forem nasilného chovani. Ulastnici pojmenovévaji
pravidla a normy, které v jejich okoli plati, hledaji jejich pozitiva a negativa, zkoumaji, kdo
tyto pravidla a normy formuluje. Studenti se zabyvaji tim, zda jsou pravidla zménitelna a
jak je ménit konstruktivné, aniz bych poskozoval prava ostatnich lidi. Cilem programu je
podpofit zdravy, odpovédny a pfitom pruzny vztah k normédm a pravidlim.

Zdravicko, sousede! - doporucujeme pro 1. rocnik

Program zkouma problematiku tolerance, respektu a pfijeti v ramci béznych mezilidskych
vztahl. Je specifickou prevenci rasismu, xenofobie a intolerance. Cilem je vyvolat v
74cich otdzky: Jakou miru tolerance médm vi¢i sob& a jakou vi¢&i ostatnim? Kde a jak
vznikd nesnasenlivost mezi lidmi? Jaky model souziti s druhymi je pro mé idealni? Jak
vnimam lidi, ktefi se nécim odliSuji? Pojem respekt nabyva pro ucastniky programu
konkrétni obsah.

Pozor, manipulace! - doporucujeme pro 1. ro¢nik

Informacné zazitkovy program poskytuje specifickou primarni prevenci v oblasti
negativniho pasobeni sekt. Ucastnici programu ziskaji zadkladni informace nejen o
celosvétové rozsifenych sektach, ale i o méstskych subkulturdach. Sezndmi se s riziky a
praktikami téchto skupin. V rolovych hrach a modelovych situacich si vyzkousi moznosti
autonomni a vnéjsi pomoci.
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Jsem mlady/mlada, krasny/krdsna, Zadouci — doporuéujeme pro 1. rocnik

Program upozomiujici na konkrétni rozpory mezi realitou a virtudlni realitou. Poukazuje na
rizika pornomateridlu, zabyva se i filmovym uménim. Z hlediska specifické prevence je
program zaméfeny na prevenci homofobie, rizikového sexualniho chovani a

kybersexu. Cilem programu je nabourat nékteré myty tradované v oblasti sexu mezi
dospivajicimi.
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