
Nejspíš jsme se potkali ve škole, kam chodíme na programy primární prevence…
bavíme se o různých tématech – šikana, láska, sex, vztahy, autority, třídní spolupráce, 

drogy a mnoho dalších…
Někdy tě i po programu může napadnout otázka, která nebyla zodpovězena, 

anebo se dostaneš do situace, se kterou se chceš někomu svěřit. 
Nemusíš se ničeho bát, náš kontakt prostřednictvím mailu je anonymní, bezplatný 

a rozhodně tě za něj nebude nikdo soudit. 
Na tvůj e-mail se budeme snažit reagovat co nejdříve, nejpozději do pěti pracovních 

dnů. 

Pokud se někdy dostaneš do situace, 
kdy máš pocit, že nemáš ve svém okolí nikoho, 

komu by ses mohl svěřit anebo se jen potřebuješ na něco zeptat, 
můžeš se obrátit na nás...

cepecko.poradna@portimo.cz

Nevíš si rady?

Nejseš si jistý?

Ubližuje ti někdo? Cítíš 
se ve

stresu?

Nemáš 

se koho 

zeptat?

Potřebuješ 
se s něčím 

svěřit? Máš problém
ve škole?

Obáváš 
se nějakého 

rizika?

Máš strach

z reakce okolí?

Chcešse podělit 
o svůj úspěch?

Máš problémy 
s kamarády?

Volba školy?

Aneta, Romča, Míla a Lucka – lektorky centra prevence CéPéčko


