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Nabídka adaptačního kurzu na školní rok 2021/2022 

Adaptační kurz si klade za cíl hravou a zábavnou formou stmelit nový kolektiv. Program 

slouží k tomu, aby se noví spolužáci vzájemně poznali mezi sebou i s jejich novými učiteli a 

získali lepší přehled o fungování třídy. Jedná se o formu skupinové práce s třídním 

kolektivem, jejíž základní metodou je zážitková pedagogika.  

Charakteristika adaptačního kurzu: 

➢ Icebreakers - hry na překonání ostychu 

➢ Hry na rozvoj důvěry – hry, které rozvíjí důvěru ve své spolužáky 

➢ Týmové hry - zaměřeny na rozvoj týmovosti, spolupráce v týmu, pomoci slabším, 

určení Pozic v týmu, pohybové  

➢ Crazy hry - hry pro zábavu a uvolnění  

➢ Zpětná vazba / reflexe - zklidnění, zhodnocení dne a týmu, uvědomění si, co jsme 

dělali a jak jsme se více poznali 

➢ Blok prevence - sociálně patologické jevy, návykové látky, šikana – dle zakázky 

školy 

Cíle:  

➢ Rozvoj skupinové dynamiky v nově vznikajícím kolektivu s důrazem na fungování ve 

formálním prostředí školy 

➢ Účastníci se snaží poznat své nové spolužáky  

➢ Účastníci se snaží začlenit do kolektivu  

➢ Společný zážitek vedoucí ke stmelení kolektivu 

 

Lektorský tým  Aneta Dvořáková, DiS. - vedoucí služby, koordinátor programů 

primární prevence 

 

Bc. Lucie Novotná, DiS.– lektorka preventivních programů a 

aktivit v rámci centra prevence  

Cena adaptačních kurzů pro školní rok 2021/2022 se odvíjí od časové náročnosti 

kurzu : 

Jednodenní adaptační kurz za účasti dvou lektorů 6 500 Kč. 

Pro zájemce z okolí Nového Města na Moravě budeme účtovat 6 Kč za 1 km.  

(V ceně je zahrnuta příprava jednotlivých adaptačních kurzů v prostředí, které si zvolí škola, 

materiálové zabezpečení kurzu, informační servis pro školu a spolupracující pedagogy, 

konzultace se žáky, pedagogy, řediteli škol, sepsání Zápisu o adaptačním kurzu.) 
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