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¢ŀǘƻ ǇǌƝǊǳőƪŀ ǾȊƴƛƪƭŀ Ǿ ǊłƳŎƛ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ~ƪƻƭŀ ς ƳƝǎǘƻ ōŜȊǇŜőƝ ŦƛƴŀƴŎƻǾŀƴŞƘƻ 

bŀŘŀŎƝ 2ŜǎƪŞ ǎǇƻǌƛǘŜƭƴȅΦ  wŜŀƎǳƧŜ ƴŀ ǇƻǇǘłǾƪǳ ǳőƛǘŜƭǻΣ ƪǘŜǌƝ ǇƻǘǌŜōǳƧƝ ƳƝǘ ǾƝŎŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƝΣ ȊƴŀƭƻǎǘƝ ŀ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝΣ Ƨŀƪ ȊŀŎƘłȊŜǘ ǎ ǘŞƳŀǘŜƳ ǘǊŀǳƳŀǘǳΣ ŀƎǊŜǎŜ 

a ƴłǎƛƭƝ ǾŜ ǑƪƻƭƴƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ  

błǎƛƭƝ ǾŜ ǎǾŞ ǊƻŘƛƴŠ ǇƻŘƭŜ ŀƪǘǳłƭƴƝŎƘ ǾȇȊƪǳƳǻ ȊŀȌƝǾł мп ҈ őŜǎƪȇŎƘ ŘŠǘƝ 

(UNICEF, 2017), tedy ƳƛƴƛƳłƭƴŠ н-3 v ƪŀȌŘŞ ǑƪƻƭƴƝ ǘǌƝŘŠΦ !Ǚ ǳȌ ǎŜ ƧŜŘƴł ǇǌƝƳƻ 

ƻ ƴłǎƛƭƝ ȊŀƳŠǌŜƴŞ ƴŀ ŘƝǘŠΣ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ őƛ ŦȅȊƛŎƪŞ ǘȇǊłƴƝ ŘƝǘŠǘŜΣ ƴŜǇǌƛƳŠǌŜƴŞ 

ǘǊŜǎǘłƴƝ őƛ ǎŜȄǳłƭƴƝ ȊƴŜǳȌƝǾłƴƝ ŘƝǘŠǘŜ ƴŜōƻ ǎǾŠŘŜŎǘǾƝ ƴłǎƛƭƝ ƳŜȊƛ ǊƻŘƛőƛ őƛ ƧƛƴȇƳƛ 

ōƭƝȊƪȇƳƛ ƻǎƻōŀƳƛΣ ǾȌŘȅ Ƴł ƴłǎƛƭƝ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ŘƻǇŀŘ ƴŀ   ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛłƭƴƝ ǾȇǾƻƧ ŘŠǘƝΦ  

bŜƴƝ ǘƻǘƛȌ ƴŀǇƭƴŠƴŀ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǾȇǾƻƧƻǾł ǇƻǘǌŜōŀ ŘƝǘŠǘŜ ς ǇƻǘǌŜōŀ ōŜȊǇŜőƝΦ  

5ƻƳƻǾ ǇǊƻ ŘƝǘŠ ƴŜƴƝ ȊŘǊƻƧŜƳ ǇƻŘǇƻǊȅ ŀ ƧƛǎǘƻǘȅΣ ŀƭŜ ƴŀƻǇŀƪ ǎŜ ǎǘłǾł ƳƝǎǘŜƳ 

ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ȊłȌƛǘƪǻΣ ŀ ǘƻ őŀǎǘƻ ŀ ƻǇŀƪƻǾŀƴŠΣ ƳƴƻƘŘȅ ƻŘ ƴŜƧǵǘƭŜƧǑƝƘƻ ǾŠƪǳ 

ŘƝǘŠǘŜΦ błǎƛƭƝ Ǿ ǊƻŘƛƴłŎƘ ǎŜ őŀǎǘƻ ƻōƧŜǾǳƧŜ ƛ Ǿ ǎƻǳōŠƘǳ ǎ ŘŜǇǊƛǾŀŎƝ ŘŠǘƝΣ ƻōŀ 

ǊƻŘƛőŜ ƳƝǾŀƧƝ ǎƴƝȌŜƴŞ ǊƻŘƛőƻǾǎƪŞ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎŜΣ ƴŜǳƳƝ ŎƛǘƭƛǾŠ ǊŜŀƎƻǾŀǘ 

na ǇƻǘǌŜōȅ ŘƝǘŠǘŜΣ ōȇǘ Ƴǳ ƻǇƻǊƻǳΣ ŀƴƛ ŘƝǘŠ ŀŘŜƪǾłǘƴŠ ǾȇŎƘƻǾƴŠ ǾŞǎǘΦ  

aƴƻƘŘȅ ǎŜ ƧŜŘƴł ƻ ǘǊŀƴǎƎŜƴŜǊŀőƴƝ ǇǊƻōƭŞƳΣ ƪŘȅ ƴłǎƛƭƝ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ ōȅƭƛ ǾŜ ǎǾŞƳ 

ŘŠǘǎƪŞƳ ǾŠƪǳ ǾȅǎǘŀǾƻǾłƴƛ ǊƻŘƛőŜ ŘƝǘŠǘŜΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ƴȅƴƝ Ǿ ŘƻǎǇŠƭƻǎǘƛ ƴłǎƛƭƝ 

na ǎǾȇŎƘ ōƭƝȊƪȇŎƘ ǎŀƳƛ ŘƻǇƻǳǑǘƝΦ WƛƴŘȅ ǎŜ ƴłǎƛƭƝ Ǿ ǊƻŘƛƴłŎƘ ƻōƧŜǾǳƧŜ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ 

ǾȇȊƴŀƳƴŞƘƻ ǎǘǊŜǎƻǾŞƘƻ ǎǇƻǳǑǘŠőŜ όƴŀǇǌΦ ǵǊŀȊΣ ǵƳǊǘƝΣ ȊǘǊłǘŀ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝΣ 

ŀƪǳǘƴƝ ǊƻȊǾƻŘƻǾł ǎƛǘǳŀŎŜύ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ őƛ ƧŜƧƝƳ ƻƪƻƭƝΦ błǎƛƭƝ Ǿ ǊƻŘƛƴłŎƘ őŀǎǘƻ ǎƻǳǾƛǎƝ 

ƛ ǎ ƴŀŘǳȌƝǾłƴƝƳ ŀƭƪƻƘƻƭǳ őƛ ƧƛƴȇŎƘ ƴłǾȅƪƻǾȇŎƘ ƭłǘŜƪ ǳ ǊƻŘƛőǻ ŀǘǇΦ  

5ŠǘƛΣ ƪǘŜǊŞ ŘƻƳŀ ƴŜȊŀȌƝǾŀƧƝ ōŜȊǇŜőƝ ƳƝǾŀƧƝ ǎƴƝȌŜƴƻǳ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǎƻǳǎǘǌŜŘƛǘ ǎŜ 

a ǳőƛǘ ǎŜΣ ǊŜƎǳƭƻǾŀǘ ǎǾŞ ŜƳƻŎŜ ŀ ŦǳƴƎƻǾŀǘ ǾŜ ǑƪƻƭŜ ŀ Ǿ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǾȊǘŀȊƝŎƘΦ 

~ƪƻƭŀ ǎŜƘǊłǾł Ǿ ǇƻƳƻŎƛ ƻƘǊƻȌŜƴȇƳ ŘŠǘŜƳ ȊłǎŀŘƴƝ ǵƭƻƘǳΦ WŜ ƳƝǎǘŜƳΣ ƪǘŜǊŞ 

ƳǻȌŜ ǇƻƳƻŎƛ Ǿőŀǎ ǊƻȊŜȊƴŀǘ ƴŜǾƘƻŘƴŞ ȊŀŎƘłȊŜƴƝ ǎ ŘƝǘŠǘŜƳ ŀ ǳőƛƴƛǘ ǇǊǾƴƝ ƪǊƻƪȅ 

k ǾőŀǎƴŞ ǇƻƳƻŎƛ ŘƝǘŠǘƛ ƛ ŎŜƭŞ ǊƻŘƛƴŠΦ ½łǊƻǾŜƶ ƧŜ Ǒƪƻƭŀ ǇǊƻ ƳƴƻƘƻ ŘŠǘƝ ƧŜŘƛƴȇƳ 

ƳƝǎǘŜƳ ōŜȊǇŜőƝΣ ƪŘŜ ƳǻȌŜ ŘƝǘŠ ŘƻǎǘłǾŀǘ ŀŘŜƪǾłǘƴƝ ǇƻŘǇƻǊǳ ŀ ƪƻǊŜƪǘƛǾƴƝ 

ǾȊǘŀƘƻǾƻǳ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘΦ Wǎƻǳ ǘƻ ǾȇȊƴŀƳƴŞ ŦŀƪǘƻǊȅΣ ƪǘŜǊŞ ƳƻƘƻǳ ǇƻƳłƘŀǘ ȊƳƝǊƴƛǘ 

ŘƻǇŀŘȅ ǘǊŀǳƳŀǘǳ ǳ ŘŠǘƝΦ ± ƻǇŀőƴŞƳ ǇǌƝǇŀŘŠ ƳƴƻƘƻ ŘŠǘƝ ƴŜǊƻȊǾƛƴŜ ǇƭƴŠ ǎǾǻƧ 
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ǇƻǘŜƴŎƛłƭ ŀ ƴŠƪǘŜǊŞ Ȋ ƴƛŎƘ ƳƻƘƻǳ Ǉŀƪ ǎŜƭƘłǾŀǘΣ Ƨŀƪ ǾŜ ǑƪƻƭŜΣ ǘŀƪ ǇƻȊŘŠƧƛ 

v ȌƛǾƻǘŠΦ 

/ƝƭŜƳ ǘŞǘƻ ǇǌƝǊǳőƪȅ ƧŜ Ǉŀƪ ƧŜŘƴƻŘǳǑŜ ŀ ǇǊŀƪǘƛŎƪȅ ǇƻƳƻŎƛ ǳőƛǘŜƭǻƳ 

na ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ǑƪƻƭłŎƘ ǇƻǊƻȊǳƳŠǘ ǘŞƳŀǘǳ ƴłǎƛƭƝ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ ŀ ƧŜƘƻ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇƳ 

ǾƭƛǾǻƳ ŀ ŘƻǇŀŘǻƳ ƴŀ ŘƝǘŠΦ  

½ŜƧƳŞƴŀ ǇŀƪΥ 

¶ błȊƻǊƴŠ ǳƪłȊŀǘΣ Ƨŀƪ ǎŜ ŘƝǘŠΣ ƪǘŜǊŞ ȊŀȌƝǾł ŘƻƳŀ ƴłǎƛƭƝΣ ƳǻȌŜ ǾŜ ǑƪƻƭƴƝƳ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǇǊƻƧŜǾƻǾŀǘ ŀ Ƨŀƪ ƴŀ ǘƻǘƻ ŎƘƻǾłƴƝ ǾƘƻŘƴŠ ǊŜŀƎƻǾŀǘΦ  

¶ tƻǎƪȅǘƴƻǳǘ ȊłƪƭŀŘƴƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ƻ ǘƻƳΣ Ŏƻ ƧŜ ǘƻ ǘǊŀǳƳŀΣ ƧŀƪŞ Ƨǎƻǳ ƧŜƘƻ 
ŘǊǳƘȅ ŀ Ƨŀƪł Ƨǎƻǳ ǎǇŜŎƛŦƛƪŀ ǘǊŀǳƳŀǘǳ ȊǇǻǎƻōŜƴŞƘƻ ƴłǎƛƭƝƳ Ǿ ōƭƝȊƪȇŎƘ 

ǾȊǘŀȊƝŎƘΦ  

¶ tƻǎƪȅǘƴƻǳǘ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ ǊŀŘȅΣ Ƨŀƪ ǇǌŜŘŎƘłȊŜǘ ƴłǊƻőƴŞƳǳ ŎƘƻǾłƴƝ Ȍłƪǻ 

ve ǑƪƻƭƴƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ŀ Ƨŀƪ ƧƛƳ ǇƻƳƻŎƛ ǎŜ ǎŜōŜǊŜƎǳƭŀŎƝΦ 5łƭŜ Ƨŀƪ 

v ǇǌƝǇŀŘŠ ǇƻǘǌŜōȅ ŘŜŜǎƪŀƭƻǾŀǘ ƴłǎƛƭƴȇ ƪƻƴŦƭƛƪǘ ǾŜ ǘǌƝŘŠ ƛ Ƨŀƪ ǇƻǎǘǳǇƻǾŀǘ 

ŘłƭŜ Ǉǌƛ ǌŜǑŜƴƝ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪȅ ŘŠǘƝ ȊŀǎŀȌŜƴȇŎƘ ƴłǎƛƭƝƳ Ǿ ǊƻŘƛƴŠΦ 

¶ tƻŘǇƻǌƛǘ ǳőƛǘŜƭŜ Ǿ ǇǎȅŎƘƻƘȅƎƛŜƴŠ ŀ ǇŞőƛ ƻ ǎŜōŜΣ ŀōȅ ƳƻƘƭƛ ƴłǊƻőƴŞ 

ǎƛǘǳŀŎŜ ǾŜ ǘǌƝŘŠ ŘƻōǌŜ ȊǾƭłŘŀǘΦ 

¢ŀǘƻ ǇǌƝǊǳőƪŀ je v őŜǎƪŞƳ ƪƻƴǘŜȄǘǳ ƧŜŘƴƝƳ Ȋ ǇǊǾƴƝŎƘ ƳŀǘŜǊƛłƭǻ ǾŠƴƻǾŀƴȇŎƘ 

ŘƻǇŀŘǻƳ ƴłǎƛƭƝ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ ƴŀ ŘƝǘŠ ŀ ƧŜƘƻ ǇǊƻƧŜǾǻƳ ǾŜ ǑƪƻƭƴƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ ±ƘƻŘƴŠ 

ǘŀƪ ŘƻǇƭƶǳƧŜ ŘŀƭǑƝ ƧƛȌ Ǿ őŜǑǘƛƴŠ ŘƻōǌŜ ŘƻǎǘǳǇƴƻǳ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊǳ ǾŠƴƻǾŀƴƻǳ ǘŞƳŀǘǳ 

ŘŠǘǎƪŞƘƻ ǘǊŀǳƳŀǘǳΣ ƴŀǇǌΦ  

¶ ¢ǊŀǳƳŀ ƻőƛƳŀ ŘƝǘŠǘŜ ό[ŜǾƛƴŜ ϧ YƭƛƴŜΣ нлмпύ 

¶ ¢Šƭƻ ǎőƝǘł Ǌłƴȅ όVan der Kolk, 2021) 

¶ ¦ȊŘǊŀǾŜƴƝ ǾȇǾƻƧƻǾŞƘƻ ǘǊŀǳƳŀǘǳ όIŜƭƭŜǊ ϧ !ƭƛƴŜΣ нлмсύ  

¶ ¢ǊŀǳƳŀ ǳ ŘŠǘƝ όWƻŎƘƳŀƴƴƻǾłΣ нлнмύ 

5ŀƭǑƝ ȊŘǊƻƧŜ Ƨǎƻǳ ǳǾŜŘŜƴȅ Ǿ ȊłǾŠǊǳ ǘŜȄǘǳ Ǿ ƪŀǇƛǘƻƭŜ 5ƻǇƻǊǳőŜƴł ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ 

a ŘŀƭǑƝ ȊŘǊƻƧŜΦ 
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1 ¢w!¦a! ¦ 5=¢N 

 

уƭŜǘȇ [ǳƪłǑ ǾŜ ǑƪƻƭŜ ǘŞƳŠǌ ƴŜƳƭǳǾƝΦ WŀƪƳƛƭŜ ǎŜ ƴŠƪŘƻ ǇǌƛōƭƝȌƝ Řƻ ƧŜƘƻ ǘŠǎƴŞ 

ōƭƝȊƪƻǎǘƛΣ ǵǇƭƴŠ ȊǘǳƘƴŜΦ YŘȅȌ ōȅƭ ǾȅǾƻƭŀƴȇ Ǿ ƘƻŘƛƴŠ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪȅΣ ǇƻőǻǊŀƭ ǎŜ ǇǌŜŘ 

ǘŀōǳƭƝΦ {ǇƻƭǳȌłŎƛ ǎŜ Ƴǳ ƻŘ ǘŞ Řƻōȅ ǇƻǎƳƝǾŀƧƝΦ 

мнƭŜǘł ½ǳȊŀƴŀ ǎŜ ƴŜŘƻƪłȌŜ ǎƻǳǎǘǌŜŘƛǘ ƴŀ ǳőŜƴƝΣ ƻ ǇǌŜǎǘłǾƪłŎƘ ǎǘłƭŜ ƪƻƴǘǊƻƭǳƧŜ ǎǾǻƧ 

tŜƭŜŦƻƴΦ aȅǎƭƝ ƴŀ ƳłƳǳΦ ± ƴƻŎƛ ƴŜǎǇŀƭŀΦ aŠƭŀ ǎǘǊŀǑƴȇ ǎǘǊŀŎƘΣ Ȋ ƭƻȌƴƛŎŜ ǎŜ ƻȊȇǾŀƭȅ 

ǊłƴȅΣ Ǉƭłő Ƴŀǘƪȅ ŀ ǇƻǘŞ ƻǘŎƻǾƻ ǇǌŜǊȇǾŀƴŞ ǾȊŘȅŎƘłƴƝΦ α½ŀōƛƧǳ ǘŠΣ ǘȅ ƳǊŎƘƻΣά ƪǌƛőŜƭ 

ǘłǘŀ ƴŀ ƳłƳǳΦ 

фƭŜǘł ±ŜǊƻƴƛƪŀΣ ŘǌƝǾŜ Ǉƛƭƴł ȌŀőƪŀΣ ǇǌŜǎǘŀƭŀ ƴƻǎƛǘ ǵƪƻƭȅΦ ½ŀőŀƭŀ ƳƝǘ ƛ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǾŜ 

ǾȊǘŀƘǳ ǎŜ ǎǇƻƭǳȌłƪȅΦ wƻŘƛőŜ ǾŜŘƻǳ ŘƭƻǳƘȇΣ ǾȅƘǊƻŎŜƴȇ ǊƻȊǾƻŘƻǾȇ ǎƻǳōƻƧ ƻ ƴƛ ŀ ƧŜƧƝ 

ǎŜǎǘǊǳΦ ¢łǘǳ ǎƳƝ ǾƝŘŀǘ ƧŜƴ Ǉǌƛ ŀǎƛǎǘƻǾŀƴŞƳ ǎǘȅƪǳΣ Ƴł Ȋ ǘŠŎƘ ǎŜǘƪłƴƝ ǎǘǊŀŎƘΦ ¢łǘŀ ǎŜ 

ǘŀƳ ŎƘƻǾł ŘƛǾƴŠΣ ǳȌ ǎƛ ŀƴƛ ƴŜǇŀƳŀǘǳƧŜΣ ƧŀƪŞ ǘƻ ǎ ƴƝƳ ōȅƭƻ ŘǌƝǾΣ ƪŘȅȌ ǎŜ ƳŠƭƛ ǊƻŘƛőŜ 

ǊłŘƛΦ ałƳŀ ǌƝƪłΣ ȌŜ ƧŜ ǘłǘŀ ƘŀƧȊƭ ŀ ŀǙ ǎƛ ǘƻ ǾǑŜŎƘƴƻ ǾȅȌŜǊŜΦ aƭǳǾƝ ƻ ƴŠƳ Ƨŀƪƻ ƻ αǇŀƴǳ 

bƻǾƻǘƴŞƳάΦ {ǘŀǊǑƝ ǎŞƎǊŀ ǾŜ ǾǑŜƳ ǎƻǳƘƭŀǎƝ ǎ ƳłƳƻǳΦ ±ŜǊƻƴƛƪŀ ǎŜ ƴŜǎƳƝ ǾƝŘŀǘ 

s ōŀōƛőƪƻǳ Ȋ ǘłǘƻǾȅ ǎǘǊŀƴȅΣ ƪǘŜǊƻǳ ƳŠƭŀ ƳƻŎ ǊłŘŀΦ 

мтƭŜǘȇ IƻƴȊŀ ƧŜ ƴłƭŀŘƻǾȇΣ ǎǘłƭŜ ǇƻŘǊłȌŘŠƴȇ ŀ Ƴł ǾȇōǳŎƘȅ ǾȊǘŜƪǳΦ ¦őƛǘŜƭƪŀ Ƴł 

ǇƻŘŜȊǌŜƴƝ ƴŀ ȊƴŜǳȌƝǾłƴƝ ƴłǾȅƪƻǾȇŎƘ ƭłǘŜƪΦ ałƳŀ ǇǌŜŘ п ƭŜǘȅ Ȋ ǊƻŘƛƴȅ ƻŘŜǑƭŀ 

a ȊŀƭƻȌƛƭŀ ǎƛ ƴƻǾƻǳ ǊƻŘƛƴǳΦ h ƪƻƴǘŀƪǘ ǎ IƻƴȊƻǳ ƴŜǎǘƻƧƝΦ IƻƴȊŀ ǾȅǊǻǎǘł ǎ ōŀōƛőƪƻǳ 

a ƻǘŎŜƳ ŀƭƪƻƘƻƭƛƪŜƳΣ ŘǌƝǾŜ ǎƻǳȊŜƴȇƳ Ȋŀ ǾȇǘǊȌƴƻǎǘƛΦ 
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aƴƻƘƻ ŘŠǘƝ ǳǎŜŘł ƪŀȌŘȇ ŘŜƴ Řƻ ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƭŀǾƛŎ ǎ ǇƻŘƻōƴȇƳƛ ǇǌƝōŠƘȅΦ WŜƴ ǘŠȌƪƻ 

ƭȊŜ ƻőŜƪłǾŀǘΣ ȌŜ ǎŜ ōǳŘƻǳ ǇƭƴŠ ǎƻǳǎǘǌŜŘƛǘ ƴŀ ǳőŜƴƝ ŀ ŘƻōǌŜ ȊǾƭłŘŀǘ ǎǾŞ ŜƳƻŎŜΦ 

¢ȅǘƻ ŘŠǘƛ ǇƻǘǌŜōǳƧƝ ǾŜƭƪƻǳ ǇƻŘǇƻǊǳΣ ƭŀǎƪŀǾȇ ǇǌƝǎǘǳǇΣ ōŜȊǇŜőƝ ŀ ǇŜǾƴƻǳ ǇǻŘǳ 

ǇƻŘ ƴƻƘŀƳŀΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ƧƛƳ ŘƻƳŀ ƴŜŘƻǎǘłǾłΦ 5ƻƳŀ ȊŀȌƝǾŀƧƝ ƻǇŀƪƻǾŀƴŠ 

ƛƴǘŜƴȊƛǾƴƝ ǎǘǊŀŎƘΣ ōŜȊƳƻŎΣ ǇƻŎƛǘ ƻƘǊƻȌŜƴƝ ȌƛǾƻǘŀ ǎǾŞƘƻ ƴŜōƻ ōƭƝȊƪȇŎƘΣ ȌƛƧƝ 

v ŀǘƳƻǎŦŞǌŜ ǇƭƴŞ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŞƘƻ ǘƭŀƪǳΣ ǎǘǊŜǎǳΣ ƪƻƴŦƭƛƪǘǻ ŀ ŦǊǳǎǘǊŀŎŜΦ  

½łƭŜȌƝ Ǉŀƪ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƴŀ ƻŘƻƭƴƻǎǘƛ όǊŜǎƛƭƛŜƴŎƛύ ƧŜŘƛƴŎŜΣ ƧŜƘƻ ǾŠƪǳΣ ƪƻƴǘŜȄǘǳ 

a ǘȅǇǳ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪŞ ǳŘłƭƻǎǘƛΣ Ƨŀƪ ȊłǾŀȌƴȇ ǾƭƛǾ ǘȅǘƻ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪŞ ǎƛǘǳŀŎŜ 

na ǇǎȅŎƘƛŎƪȇ ǎǘŀǾ ƛ ƧŜƘƻ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛƛ όǾőŜǘƴŠ ƴŜǊǾƻǾŞƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ ŘƝǘŠǘŜύ ōǳŘƻǳ ƳƝǘ 

a Ƨŀƪ ǎŜ ǘȅǘƻ ŘƻǇŀŘȅ ōǳŘƻǳ ǇǊƻƧŜǾƻǾŀǘ Ǿ ŎƘƻǾłƴƝ ƛ ǇǊƻȌƝǾłƴƝ ŘƝǘŠǘŜ 

όWƻŎƘƳŀƴƴƻǾłΣ нлнмΣ ǎΦ ммύΦ  

¢ǊŀǳƳŀ ǘŀƪ ƴŜƴƝ ŘŜŦƛƴƻǾłƴƻ ǎŀƳƻ ƻ ǎƻōŠ ȊłǾŀȌƴƻǎǘƝ ǎƛǘǳŀŎŜΣ ŀƭŜ αje mnohem 

ǾƝŎŜ ƻ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳ ƴŀ ǘŀƪƻǾŞ ƪǊŀƧƴƝ ƻƘǊƻȌŜƴƝ ǊŜŀƎƻǾŀǘά (Kline, 2020, 

s. 19). tǊǾƻǌŀŘł ƧŜ ƪŀǇŀŎƛǘŀ ƴŜǊǾƻǾŞƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ ŘƝǘŠǘŜ ǘǊŀǳƳŀ ǳǎǘłǘΦ ¢ǊŀǳƳŀ 

ƴŜƴƝ ǾƻƭōƻǳΦ ¢ǊŀǳƳŀ ƧŜ ǎŀƳƻ ƻ ǎƻōŠ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪƻǳ ǊŜŀƪŎƝ ǘŠƭŀ ƴŀ ƻƘǊƻȌǳƧƝŎƝ 

ǳŘłƭƻǎǘΦ 

TraumatiŎƪŞ ǳŘłƭƻǎǘƛ ƳǻȌŜƳŜ ǊƻȊŘŠƭƛǘ Řƻ о ƪŀǘŜƎƻǊƛƝ όwƻǘƘǎŎƘƛƭŘΣ нлмрύΥ 

1. ǳŘłƭƻǎǘƛΣ ƪǘŜǊŞ ǇǌƝƳƻ ƻƘǊƻȌǳƧƝ ȌƛǾƻǘ ƴŜōƻ ŦȅȊƛŎƪƻǳ ƛƴǘŜƎǊƛǘǳ ŘƝǘŠǘŜ 

όƴŀǇǌΦ ƘǊƻȊƝ ȊǊŀƴŠƴƝύ ƴŜōƻ Ƨǎƻǳ ƧƝƳ Ƨŀƪƻ ǘŀƪƻǾŞ ǾƴƝƳłƴȅΤ 

2. ǳŘłƭƻǎǘƛΣ ƪŘȅ ƧŜ ŘƝǘŠ ǎǾŠŘƪŜƳ ƴłǎƛƭƝ ƴŀ ƴŠƪƻƳ ōƭƝȊƪŞƳΤ 

3. ǳŘłƭƻǎǘƛΣ ƪŘy ŘƝǘŠ ƻ ǇłŎƘŀƴŞƳ ƴłǎƛƭƝ ǎƭȅǑƝ ǾȅǇǊłǾŠǘ ŀ ǾȅǇǊłǾŠƴƝ Ǿ ƴŠƳ 

ǾȅǾƻƭłǾł ǇƻŎƛǘ ǎǘǊŀŎƘǳΣ ōŜȊƳƻŎƛ ŀ ȊŀƘƭŎŜƴƝΦ 

błǎƛƭƝ Ǿ ǊƻŘƛƴŠΣ ƧŜƳǳȌ ƧŜ ǘŜƴǘƻ ǘŜȄǘ ǇǊƛƳłǊƴŠ ǾŠƴƻǾłƴΣ Ƴł ǾȇǊŀȊƴȇ ǇƻǘŜƴŎƛłƭ 

ŘŠǘƛ ǘǊŀǳƳŀǘƛȊƻǾŀǘΦ 5ƝǘŠ ƧŜ ǘƻǘƛȌ ƴŜƧŜƴ ƻǇŀƪƻǾŀƴŠ ǾȅǎǘŀǾƻǾłƴƻ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪȇƳ 

ǳŘłƭƻǎǘŜƳΣ ŀƭŜ ǇǌƛŎƘłȊƝ ƛ ƻ ƳƻȌƴƻǎǘ ōƭƝȊƪŞ ǇƻŘǇƻǊȅ Ǉǌƛ ȊǾƭłŘłƴƝ ƧŜƧƛŎƘ ƴłǎƭŜŘƪǻ 

ŀ ƻ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǾȇǾƻƧƻǾƻǳ ǇƻǘǌŜōǳ ōŜȊǇŜőƝΦ 

¢ǊŀǳƳŀǘƛŎƪł ǳŘłƭƻǎǘ ǎŜ ǾȅȊƴŀőǳƧŜ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǎǾƻǳ ƴłƘƭƻǎǘƝΣ ƴŜƻőŜƪłǾŀƴƻǎǘƝ 

a ǇƻŎƛǘŜƳ ōŜȊƳƻŎƛ ƴŀŘ ǘƝƳΣ ȌŜ Řŀƴł ǎƛǘǳŀŎŜ ǇǌŜǎŀƘǳƧŜ ƴŀǑŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ŀ ŀƪǘǳłƭƴƝ 

ƪŀǇŀŎƛǘǳ Ƨƛ ŘƻōǌŜ ȊǾƭłŘƴƻǳǘ όWƻŎƘƳŀƴƴƻǾłΣ нлнмύΦ 
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1. Monotrauma όƧŜŘƴƻǊłȊƻǾł ǘǊŀǳƳŀύΥ ǇǌƝƪƭŀŘŜƳ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǵǊŀȊΣ ǇǌŜǇŀŘŜƴƝ őƛ 

ǵǘƻƪ őƭƻǾŠƪŀ ƴŜōƻ ȊǾƝǌŜǘŜΣ ŀǳǘƻƴŜƘƻŘŀΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀΣ ōȅǙ ƴŜȊōȅǘƴł 

k ƻǑŜǘǌŜƴƝ κ ǇǌŜȌƛǘƝΣ ǇǌƝǊƻŘƴƝ ƪŀǘŀǎǘǊƻŦŀΣ ƴłƘƭŞ ǵƳǊǘƝ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ ŀǇƻŘΦ 

2. YǳƳǳƭƻǾŀƴŞ ǘǊŀǳƳŀΥ ƧŜŘƴł ǎŜ ƻ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪŞ ȊłȌƛǘƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ǎǇƻƭǳ ƴŜƳǳǎŜƧƝ 

ƪŀǳȊłƭƴŠ ǎƻǳǾƛǎŜǘΦ WŜƧƛŎƘ őŜǘƴƻǎǘ ǾǑŀƪ ƻǎƭŀōǳƧŜ ƻŘƻƭƴƻǎǘ ƴŜǊǾƻǾŞ ǎƻǳǎǘŀǾȅ 

ŘƝǘŠǘŜ ŀ ǎ ƪŀȌŘȇƳ ŘŀƭǑƝƳ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪȇƳ ȊłȌƛǘƪŜƳ ǎŜ ƳƻƘƻǳ ȊƘƻǊǑƻǾŀǘ ƛ ƻōǘƝȌŜ 

ǎ ǘǊŀǳƳŀǘŜƳ ǎǇƻƧŜƴŞΦ  

3. YƻƳǇƭŜȄƴƝ ǾȇǾƻƧƻǾŞ ǘǊŀǳƳŀΥ ƧŜŘƴł ǎŜ ƻ ǾƝŎŜőŜǘƴƻǳΣ ƻǇŀƪƻǾŀƴƻǳ 

a dlouhodobou ǘǊŀǳƳŀǘƛȊŀŎƛ ŘƝǘŠǘŜΦ ¢ŀ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǎƻǳǾƛǎƝ ǎ ƴŜƧōƭƛȌǑƝƳƛ ƻǎƻōŀƳƛ 

Ǿ ǵǘƭŞƳ ŘŠǘǎǘǾƝ ŀ ƧŜƧƝ ƴłǎƭŜŘƪȅ ƳƻƘƻǳ ōȇǘ ǇǊƻ ŘƝǘŠ ŘŜǾŀǎǘǳƧƝŎƝΣ ōŜȊ ǇŀǘǌƛőƴŞ 

ǇƻŘǇƻǊȅ ŀ ƭŞőōȅ ƛ ŎŜƭƻȌƛǾƻǘƴƝΦ błǎƛƭƝ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ ƳǻȌŜ ōȇǘ ȊŘǊƻƧŜƳ ƪƻƳǇƭŜȄƴƝ 

ǾȇǾƻƧƻǾŞ ǘǊŀǳƳŀǘƛȊŀŎŜΦ aŜȊƛ ŘŀƭǑƝ ǇǌƝőƛƴȅ ƳǻȌŜ Ǉŀǘǌƛǘ ǘȇǊłƴƝΣ ƴŜǇǌƛƳŠǌŜƴŞ 

ǘǊŜǎǘłƴƝΣ ǎŜȄǳłƭƴƝ ȊƴŜǳȌƝǾłƴƝΣ ŘƭƻǳƘƻŘƻōł ǑƛƪŀƴŀΣ ȊłȌƛǘƪȅ Ȋ ǾłƭƪȅΣ ǾƭŜƪƭȇ 

ƪƻƴŦƭƛƪǘƴƝ ǾȊǘŀƘ κ ǊƻȊǾƻŘ ǊƻŘƛőǻΣ ǇǎȅŎƘƛŎƪł ƴŜƳƻŎ κ ȊłǾƛǎƭƻǎǘ ǊƻŘƛőŜ ŀ ŘŀƭǑƝ 

όWƻŎƘƳŀƴƴƻǾłΣ нлнмΣ ǎΦ рпύ 

tǌƛ ǎƭŜŘƻǾłƴƝ ƳƻȌƴȇŎƘ ǇǊƻƧŜǾǻ ǘǊŀǳƳŀǘƛȊŀŎŜ ǳ ŘƝǘŠǘŜ ƧŜ ŘƭŜ WƻŎƘƳŀƴƴƻǾŞ 

όнлнмΣ ǎΦ псύ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ȊŀƳŠǌƛǘ ǎŜ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƴŀΥ  

¶ poruchy regulace ς ǇǊƻōƭŞƳȅ s hyperaktivitou (neschopnost relaxovat, 
ōȇǘ Ǿ ƪƭƛŘǳύΣ ƛƳǇǳƭȊƛǾƛǘƻǳ ŀ ŘǊłȌŘƛǾƻǎǘƝ όǎƻǳǾƛǎƝ ǎ ƘȅǇŜǊǎŜƴȊƛǘƛǾƛǘƻǳ 
na ǇƻŘƴŠǘȅ ǾƴŠƧǑƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝύΤ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎŜ ǎǇłƴƪŜƳΤ ƴŜōƻ ƴŀƻǇŀƪ 
ƘȅǇƻŀƪǘƛǾƛǘǳ όŘƝǘŠ ǇǻǎƻōƝ Ƨŀƪƻ ŀǇŀǘƛŎƪŞΣ ȊǇƻƳŀƭŜƴŞύΦ WŜ ǘǳ ǊƛȊƛƪƻ 
ƴłƘƭȇŎƘ ǊŜŀƪŎƝ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ǘƭŀƪǳ ƻƪƻƭƝ őƛ Ǉǌƛ ǇƻŎƛǘǳ ƻƘǊƻȌŜƴƝΦ 

¶ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƝ ƻōǘƝȌŜ ς poruchy ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΣ ǇƻǊǳŎƘȅ ƪǊłǘƪƻŘƻōŞ ǇŀƳŠǘƛΦ 

¶ ǾȊǘŀƘƻǾŞ ƻōǘƝȌŜ ς agresivitaΣ ƪƻƴŦƭƛƪǘȅ ǎ ǾǊǎǘŜǾƴƝƪȅΣ ȊǾȇǑŜƴł ƪǊƛǘƛőƴƻǎǘΣ 
ǾȅǎƻƪŞ ƴłǊƻƪȅ ƴŀ ŎƘƻǾłƴƝ ŘƻǎǇŠƭȇŎƘΣ ǇǌŜŎƛǘƭƛǾŠƭƻǎǘ ƴŀ ƪǌƛǾŘǳΣ 
problŞƳȅ ǎ ƘǊŀƴƛŎŜƳƛ ǎǾŞƘƻ ǘŜǊƛǘƻǊƛŀΦ bŀ ŘǊǳƘƻǳ ǎǘǊŀƴǳ ƴŜƴłǇŀŘƴƻǎǘΣ 

tƻŘƭŜ őŜǘƴƻǎǘƛ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǳŘłƭƻǎǘƝ ǊƻȊƭƛǑǳƧŜƳŜ ƳƻƴƻǘǊŀǳƳŀΣ 

ƪǳƳǳƭƻǾŀƴŞ ǘǊŀǳƳŀ ŀ ƪƻƳǇƭŜȄƴƝ ǾȇǾƻƧƻǾŞ ǘǊŀǳƳŀ. 
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ǎǘŀȌŜƴƝ ǎŜ Ȋ ƪƻƴǘŀƪǘǳΦ bŜŘǻǾŠǊŀ ǾŜ ǾȊǘŀȊƝŎƘΣ ȊǾȇǑŜƴł ǇƻǘǌŜōŀ ƪƻƴǘǊƻƭȅΣ 
ǇƻǘƝȌŜ ǎ ƘǊŀƴƛŎŜƳƛΦ 

¶ poruchy ŎƘƻǾłƴƝ ς v ǇǊŀȄƛ ǎŜ ƳǻȌŜƳŜ ǎŜǘƪłǾŀǘ ǎ ŘŠǘƳƛΣ ƪǘŜǊŞ ǾŜ ǎǾŞ 
ƻǎƻōƴƝ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ƳŀƧƝ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪŞ ǳŘłƭƻǎǘƛΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ȌƛƧƝ Ǿ ǊƻŘƛƴŠΣ ƪŘŜ ƧŜ 
ǇǌƝǘƻƳƴƻ ƴłǎƛƭƝΦ ¢ȅǘƻ ŘŠǘƛ ƴŜƳǳǎƝ ƳƝǘ ǇǊƻ ǎǾŞ ƻƪƻƭƝ ƧƛƴŞ ǇƻȊƻǊƻǾŀǘŜƭƴŞ 
ǇǊƻōƭŞƳȅ ƪǊƻƳŠ ǇƻǊǳŎƘ ŎƘƻǾłƴƝΦ ± ǘƻƳǘƻ ǇǌƝǇŀŘŠ ƧŜ ǾŜƭƳƛ ǾȇȊƴŀƳƴŞΣ 
ŀōȅ ōȅƭȅ ǘȅǘƻ ǇƻǊǳŎƘȅ ǌŜǑŜƴȅ ǎ ƻƘƭŜŘŜƳ ƴŀ ƻǎƻōƴƝ ƪƻƴǘŜȄǘ ŘƝǘŠǘŜΣ 
a ǎƻǳőŀǎƴŠ ƧŜ ƴǳǘƴŞ ǳǊőƛǘΣ ƻ Ƨŀƪȇ ǘȅǇ ǇƻǊǳŎƘȅ ŎƘƻǾłƴƝ ƧŘŜΦ  

¶ ȊƴŜǳȌƝǾłƴƝ ƴłǾȅƪƻǾȇŎƘ ƭłǘŜƪ ς ƧŜŘƴł ǎŜ ƻ ȊǇǻǎƻō αǎŀƳƻƭŞőōȅάΣ kdy 
ŘƝǘŠ ƴŜƳł Ƨƛƴƻǳ ŘƻǎǘǳǇƴƻǳ ƻŘōƻǊƴƻǳ ǇŞőƛΦ 

¶ ŘƛǎƻŎƛŀǘƛǾƴƝ stavy ς ǇŀǘǌƝ sem ǎƴƝȌŜƴł ǘŠƭŜǎƴł ŎƛǘƭƛǾƻǎǘΣ ƴŜőƛǘŜƭƴȇ ǾȇǊŀȊ 
ƛ ŜƳƻŎŜΣ ƛƳŀƎƛƴłǊƴƝ ƪŀƳŀǊłŘƛΣ ƴƛőŜƴƝ ǾŠŎƝΣ ŀƴƛȌ ōȅ ǎƛ ǘƻƘƻ ŘƝǘŠ ōȅƭƻ 
ǾŠŘƻƳƻΣ ȊǘǊłŎŜƴƝ ǎŜΣ ǘƻǳƭłƴƝΣ αƭƘŀƴƝάΦ  

¶ ǎŜōŜǇƻǑƪƻȊǳƧƝŎƝ ƧŜŘƴłƴƝ ς ǎŜōŜǇƻǑƪƻȊƻǾłƴƝ όǌŜȊłƴƝΣ ǇłƭŜƴƝ ǎŜΣ 
ǾȅǘǊƘłǾłƴƝ ǾƭŀǎǻΣ ƻōƻőƝύΣ ƳŜƴǘłƭƴƝ ŀƴƻǊŜȄƛŜ όǾŠǘǑƛƴƻǳ ǎ ŀǘȅǇƛŎƪȇƳ 
ǇǊǻōŠƘŜƳύΣ ǎŜōŜǾǊŀȌŜŘƴŞ ǇƻƪǳǎȅΣ ǊƛǎƪŀƴǘƴƝ ŎƘƻǾłƴƝΤ ǾȅǎǘŀǾƻǾłƴƝ ǎŜ 
ƴŜōŜȊǇŜőƝΤ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴƻǾŞ ǎǇƻǊǘȅΦ {ŜōŜǇƻǑƪƻȊƻǾłƴƝΣ Ǉǌƛ ƪǘŜǊŞƳ ǎƛ ŘƝǘŠ 
ȊǇǻǎƻōǳƧŜ ōƻƭŜǎǘΣ ƳǻȌŜ ƳƝǘ ŦƻǊƳǳ ǊƛǘǳŀƭƛȊƻǾŀƴŞƘƻ ŎƘƻǾłƴƝΣ ƪŘȅ 
ǎƻǳőŀǎƴŠ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ǾȅǇƭŀǾŜƴƝ ǘŠƭŜƳ ǇǊƻŘǳƪƻǾŀƴȇŎƘ 
όŜƴŘƻƎŜƴƴƝŎƘύƻǇƛłǘǻ ŀ ŘƝǘŠ ǘŀƪ ƳǻȌŜ ŘƻőŀǎƴŠ ŎƝǘƛǘ ǵƭŜǾǳΦ 

¶ nutƪŀǾŞ ŀ ǊƛǘǳŀƭƛȊƻǾŀƴŞ ŎƘƻǾłƴƝ ς ǇƻǘǌŜōŀ ǊƛǘǳłƭǻΣ ǌłŘǳΣ ǇǊŀǾƛŘŜƭΣ 
ƴǳǘƪŀǾł ƘǊŀΣ ƻǇŀƪƻǾŀƴŞ ǇǌŜƘǊłǾłƴƝ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪŞ ǎƛǘǳŀŎŜΦ  

¶ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǎȅƳǇǘƻƳȅ ǎƻǳǾƛǎŜƧƝŎƝ ǎ t¢{5 όǇƻǎǘǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪł ǎǘǊŜǎƻǾł 
porucha) - ŜƴǳǊŞȊŀ όōŜȊŘŠőƴŞ ǇƻƳƻőƻǾłƴƝύΣ ŜƴƪƻǇǊŞȊŀ όōŜȊŘŠőƴŞ 
ƴŜǳŘǊȌŜƴƝ ǎǘƻƭƛŎŜύΣ ȊŀŘǊƘłǾłƴƝΣ ŦƭŀǎƘōŀŎƪȅ όƴǳǘƪŀǾŞ ȊłōƭŜǎƪȅ 
ǾȊǇƻƳƝƴŜƪ ƴŀ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪƻǳ ǳŘłƭƻǎǘΣ ǎǇƻƧŜƴŞ ǎ ŜƳƻőƴƝƳ ŀ ŦȅȊƛŎƪȇƳ 
ȊƴƻǾǳǇǊƻȌƝǾłƴƝƳ ǳŘłƭƻǎǘƛύΣ ǾȇǾƻƧƻǾł ǊŜƎǊŜǎŜ όŎƘƻǾłƴƝ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ 
ƳƭŀŘǑƝƳǳ ǾŠƪǳΣ ǾŠǘǑƛƴƻǳ Ǿ ƪǊƛȊƻǾȇŎƘ ƴŜōƻ ŜƳƻőƴŠ ƴłǊƻőƴȇŎƘ 
ǎƛǘǳŀŎƝŎƘύΣ ǵƭŜƪƻǾŞ ǊŜŀƪŎŜ ƛ ƴŀ ƴŜǳǘǊłƭƴƝ ǇƻŘƴŠǘȅΣ ǎŜȄǳŀƭƛȊƻǾŀƴŞ 
ŎƘƻǾłƴƝ όƴǳǘƪŀǾł ƳŀǎǘǳǊōŀŎŜύΣ ŘŠǘǎƪł ŘŜǇǊŜǎŜ όǵȊƪƻǎǘƴŞ ǎǘŀǾȅύΦ 

¶ ǎƻƳŀǘƛŎƪŞ ǇǊƻōƭŞƳȅΥ ƴŀǇǌΦ ŀǎǘƳŀΣ ŀƭŜǊƎƛŜΣ ǾȅǇŀŘłǾłƴƝ ǾƭŀǎǻΣ ǎǘŠƘƻǾŀǾŞ 
ōƻƭŜǎǘƛΣ ōƻƭŜǎǘƛ ƘƭŀǾȅΣ ōǌƛŎƘŀΣ őŀǎǘŞ ȊłƴŠǘȅ ǎǘǌŜŘƻǳǑƝ. όWƻŎƘƳŀƴƴƻǾłΣ 
2019aΤ bŠƳŎƻǾłΣ нлмтύΦ 
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tƻŘƻōƴŠ 5Ȱ!ƴŘǊŜŀ ŀ ƪƻƭŜƪǘƛǾ όнлмн) jako ƳƻȌƴŞ Ȋƴŀƪȅ ǘǊŀǳƳŀǘƛȊŀŎŜ ǳ ŘŠǘƝ 

ǳǾłŘŠƧƝΥ 

¶ ƻǇŠǘƻǾƴŞ ǾǘƝǊŀǾŞ ƳȅǑƭŜƴƪȅΣ ǘŠƭŜǎƴŞ ǇƻŎƛǘȅ ǎǇƻƧŜƴŞ ǎ ǘǊŀǳƳŀǘŜƳ όŘŠǘƛ 
ƳƻƘƻǳ ƳƝǘ ƴƻőƴƝ ƳǻǊȅΣ ǇǌŜƘǊłǾŀǘ ǎƛǘǳŀŎƛ ǘǊŀǳƳŀǘǳ ǾŜ ƘǌŜΣ ȊŀȌƝǾŀǘ ǘȊv. 

ŦƭŀǎƘōŀŎƪȅΣ ǘƧΦ ǇǊƻȌƝǾŀǘ ǘŀŘȅ ŀ ǘŜř ǵǘǊȌƪȅ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪŞ ǎƛǘǳŀŎŜ ȊƴƻǾǳ 

v ǇƻŘƻōŠ ǘŠƭŜǎƴȇŎƘ ǾƧŜƳǻ ŀ ǇƻŎƛǘǻΣ ŎƘǳǘƝΣ ƳȅǑƭŜƴŜƪΦΦΦύΤ 

¶ ǾȅƘȇōłƴƝ ǎŜ ǾǑŜƳǳΣ Ŏƻ ǘǊŀǳƳŀ ǇǌƛǇƻƳƝƴłΤ 

¶ ȊǾȇǑŜƴł ŘǊłȌŘƛǾƻǎǘ ŀ ǇǌŜŎƛǘƭƛǾŠƭƻǎǘ ƴŀ ȊŘłƴƭƛǾŠ ƴŜǳǘǊłƭƴƝ ǇƻŘƴŠǘȅΤ 

¶ ƻŘǇƻƧŜƴƻǎǘ ŀ ƻǘǳǇŠƭƻǎt; 

¶ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ƳȅǑƭŜƴƪȅ ƻ ǎƻōŠ ŀ ƻ ǎǾŠǘŠ αƧǎŜƳ ǑǇŀǘƴȇκłΣ Ȋŀ ǾǑŜŎƘƴƻ 

ƳǻȌǳά; 

¶ ǇǌŜǘǊǾłǾŀƧƝŎƝ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ǇƻŎƛǘȅ όǎǘǊŀŎƘǳΣ ƘǊǻȊȅΣ ǎǘǳŘǳΣ ǾȊǘŜƪǳΣ ǾƛƴȅΧύΣ ŀȌ 
ƴŜǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ȊŀȌƝǾŀǘ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ŜƳƻŎŜΤ 

¶ ȊǘǊłǘŀ ȊłƧƳǳ ƻ ƻōƭƝōŜƴŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅΤ 

¶ ǇƻŘǊłȌŘŠƴŞ ŀȌ ŀƎǊŜǎƛǾƴƝ ŎƘƻǾłƴƝΤ 

¶ porucƘȅ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΣ ǇƻǊǳŎƘȅ ǎǇłƴƪǳΤ 

¶ ƻǎǘǊŀȌƛǘƻǎǘΣ ƴŜŀŘŜƪǾłǘƴƝ ƭŜƪŀǾƻǎǘ ŀ ŘŀƭǑƝΦ 

Wŀƪ ǎŜ ǾȇǑŜ ǳǾŜŘŜƴŞ ǇǌƝȊƴŀƪȅ ƳƻƘƻǳ ƪƻƴƪǊŞǘƴŠ ǇǊƻƧŜǾƻǾŀǘ ǾŜ ǑƪƻƭƴƝƳ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ŘŜǘŀƛƭƴŠ ǇƻǇƝǑŜƳŜ v kapitole 3. 

½ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ȊłǾŀȌƴƻǎǘƛ ŘƻǇŀŘǳ ǘǊŀǳƳŀǘǳ ƘǊŀƧŜ ȊłǎŀŘƴƝ Ǌƻƭƛ ǾŠƪΣ ƻŘƻƭƴƻǎǘ 

ƴŜǊǾƻǾŞ ǎƻǳǎǘŀǾȅ ŀ ǘƻΣ ȊŘŀ ƧƛȌ ŘƻǑƭƻ ƪ ƧƛƴȇƳ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪȇƳ ǳŘłƭƻǎǘŜƳ Ǿ ƻǎƻōƴƝ 

ƘƛǎǘƻǊƛƛΦ tǊƻȌƛǘł ǘǊŀǳƳŀǘŀ ƳŀƧƝ ǘŜƴŘŜƴŎƛ ǎŜ Ǿ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳ ƪǳƳǳƭƻǾŀǘ ŀ ƻǎƭŀōƻǾŀǘ 

ǊŜǎƛƭƛŜƴŎƛ όƻŘƻƭƴƻǎǘύ ƴŜǊǾƻǾŞ ǎƻǳǎǘŀǾȅΦ Wŀƪ ȊŘǻǊŀȊƶǳƧŜ ±ŀƴ ŘŜǊ Yƻƭƪ όнлнмύΣ 

ōȅƭƻ ǾȇȊƪǳƳƴŠ ǇǊƻƪłȊłƴƻΣ ȌŜ ȊłǾŀȌƴƻǎǘ ƴłǎƭŜŘƪǻ ǘǊŀǳƳŀǘǳ ǵȊŎŜ ǎƻǳǾƛǎƝ 

s ƪǾŀƭƛǘƻǳ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝƘƻ ŀǘǘŀŎƘƳŜƴǘǳ όŎƛǘƻǾŞ ǾŀȊōȅ ƪ ǇŜőǳƧƝŎƝ ƻǎƻōŠύΦ WƛƴȇƳƛ 

ǎƭƻǾȅΣ ǇƻƪǳŘ ōȅƭŀ ǳ ŘƝǘŠǘŜ Ǿ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝŎƘ ƭŜǘŜŎƘ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ƪǾŀƭƛǘƴƝ ǾȊǘŀƘƻǾł 
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ǾŀȊōŀ ǎ ǇŜőǳƧƝŎƝ ƻǎƻōƻǳΣ ƧŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳǎ ǾȅōŀǾŜƴ ǾȅǑǑƝ ƻŘƻƭƴƻǎǘƝ Ǿǻőƛ 

ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪŞ ȊłǘŠȌƛΦ  

5ǻƭŜȌƛǘȇƳ ŦŀƪǘƻǊŜƳ Ǉǌƛ ǾȅǊƻǾƴłǾłƴƝ ǎŜ ŘƝǘŠǘŜ ǎ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪȇƳ ȊłȌƛǘƪŜƳ ƘǊǻȊȅ 

a ōŜȊƳƻŎƛ ƧŜ Ǉŀƪ ŦŀƪǘΣ ȊŘŀ Ȋǻǎǘŀƭƻ ǎ ŎŜƭƻǳ ǎƛǘǳŀŎƝ ǎŀƳƻ anebo se mu dostalo 

adekǾłǘƴƝ ǇƻŘǇƻǊȅ nejen od ǊƻŘƛőǻΣ ŀƭŜ ƛ ǇǌłǘŜƭΣ ǑƪƻƭȅΣ ƪƻƳǳƴƛǘȅΦ ½ǊŀƴŠƴƝ ƻŘ 

ōƭƝȊƪȇŎƘ ǘŀƪ ƳƝǾł ȊłǾŀȌƴŠƧǑƝ ŘƻǇŀŘ ƴŜȌ ǘǊŀǳƳŀ ǇǌƛŎƘłȊŜƧƝŎƝ ȊǾŜƴƪǳ όƴŀǇǌΦ 

ǇǌƝǊƻŘƴƝ ƪŀǘŀǎǘǊƻŦŀύΦ  

2ƝƳ ƧŜ ŘƝǘŠ ƳƭŀŘǑƝΣ ǘƝƳ ǊƻǎǘŜ ƧŜƘƻ ȊǊŀƴƛǘŜƭƴƻǎǘ ŀ ǎƴƛȌǳƧŜ ǎŜ ƪŀǇŀŎƛǘŀ ȊǾƭłŘŀǘ 

ȊłǘŠȌΣ Ǌoste tedy riziko ǘǊŀǳƳŀǘƛȊŀŎŜ ŘƝǘŠǘŜΦ bŜƧȊǊŀƴƛǘŜƭƴŠƧǑƝ Ƨǎƻǳ ŘŠǘƛ 

v ǇǊŜǾŜǊōłƭƴƝƳ ƻōŘƻōƝ όƳƛƳƛƴƪŀ ŀ ōŀǘƻƭŀǘŀύΦ bŜƴƝ ǘŜŘȅ ǇǊŀǾŘŀΣ ȌŜ ǎƛǘǳŀŎƛ ŘƻƳŀ 

άƴŜǊƻȊǳƳƝέΣ ȌŜ ƴŀ ƴŠ ǘǊŀǳƳŀ ƴŜƳł ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ŘƻǇŀŘΦ 2ƝƳ ƳƭŀŘǑƝ ƧŜ ŘƝǘŠΣ ǘƝƳ 

ǾƝŎŜ ƘǊƻȊƝΣ ȌŜ ōǳŘŜ ȊŀƘƭŎŜƴƻ ǇƻƳŠǊƴŠ ƴŜǾƛƴƴȇƳƛ ǎƛǘǳŀŎŜƳƛΣ ƧŜȌ ōȅ ǎǘŀǊǑƝ ŘŠǘƛ őƛ 

ŘƻǎǇŠƭƝ ŘƻƪłȊŀƭƛ ǳǎǘłǘΦ  

aŜȊƛ ǾȇȊƴŀƳƴŞ ǇǊłŎŜ ǇŀǘǌƝ ŀƳŜǊƛŎƪł ACE studie (Adverse childhood 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜȰǎύ Ȋ Ǌƻƪǳ мффуΦ 5ǊΦ ±ƛƴŎŜƴǘ CŜƭƛǘǘƛ ŀ ŘǊΦ wƻōŜǊǘ !ƴŘŀ ǎŜ Ǉǘŀƭƛ мтллл 

ŘƻǎǇŠƭȇŎƘ ƴŀ ƧŜƧƛŎƘ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ Ǿ ŘŠǘǎǘǾƝΦ YƻƴƪǊŞǘƴŠ ƧŜ ȊŀƧƝƳŀƭȅ 

ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ƧŀƪƻΥ ŦȅȊƛŎƪŞ ǘȇǊłƴƝΣ ǎŜȄǳłƭƴƝ ȊƴŜǳȌƝǾłƴƝΣ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ǘȇǊłƴƝΣ ǎƻǳȌƛǘƝ 

s ŘǳǑŜǾƴŠ ƴŜƳƻŎƴȇƳΣ ȊłǾƛǎƭȇƳΣ ŘƻƳłŎƝ ƴłǎƛƭƝΣ ȊǘǊłǘŀ ǇŜőǳƧƝŎƝ ƻǎƻōȅ όƻǇǳǑǘŠƴƝΣ 

ǎƳǊǘΣ ǊƻȊǾƻŘύΣ ǾŠȊƴŠƴƝ ōƭƝȊƪŞ ƻǎƻōȅΣ ŀ ŘŀƭǑƝΦ сп ҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ ǳǾŜŘƭƻΣ ȌŜ ȊŀȌƛƭƻ 

ŀƭŜǎǇƻƶ ƧŜŘƴǳ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪƻǳ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘ Ǿ ŘŠǘǎǘǾƝΦ 2ƝƳ ǾƝŎŜ ƧƛŎƘ ŘƻǘȅőƴƝ ȊŀȌƛƭƛΣ ǘƝƳ 

ǾƝŎŜ ōȅƭƛ Ǿ ŘƻǎǇŠƭƻǎǘƛ ƻƘǊƻȌŜƴƛ ŀƭƪƻƘƻƭƛǎƳŜƳ ŀ ȊƴŜǳȌƝǾłƴƝƳ ƴłǾȅƪƻǾȇŎƘ ƭłǘŜƪΣ 

ƛǎŎƘŜƳƛŎƪƻǳ ŎƘƻǊƻōƻǳ ǎǊŘŜőƴƝΣ ŘŜǇǊŜǎƝΣ ǊƛȊƛƪƻǾȇƳ ǎŜȄǳłƭƴƝƳ ŎƘƻǾłƴƝƳΣ 

ǇŀǊǘƴŜǊǎƪȇƳ ƴłǎƛƭƝƳΣ ƻōŜȊƛǘƻǳΣ ƴŜƳƻŎŜƳƛ ǇƭƛŎ ŀ ƧŀǘŜǊΣ ƪƻǳǌŜƴƝƳΣ 

ǎŜōŜǾǊŀȌŜŘƴȇƳƛ ǇƻƪǳǎȅΣ ƴŜǇƭłƴƻǾŀƴȇƳ tŠƘƻǘŜƴǎǘǾƝƳΣ ǘŠƘƻǘŜƴǎƪȇƳƛ ȊǘǊłǘŀƳƛΣ 

ŀ ŘŀƭǑƝƳƛ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝƳƛ ƧŜǾȅ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ȊŘǊŀǾƝΦ  
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błǎƭŜŘƻǾŀƭȅ ŘŀƭǑƝ ǎǘǳŘƛŜ Ǿ ¦{!Σ ƪǘŜǊŞ ȊƧƛǑǙƻǾŀƭȅ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘ ƳŜȊƛ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝƳƛ 

ȊłȌƛǘƪȅ Ȋ ŘŠǘǎǘǾƝ ŀ ǑƪƻƭƴƝ ǵǎǇŠǑƴƻǎǘƝ ό²ƻƭǇƻǿ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммΣ ǎΦ рύΦ ½ ƴƛŎƘ 

ƧŜŘƴƻȊƴŀőƴŠ ǾȅǇƭȇǾłΣ ȌŜ ȌłŎƛ ȊŀǎŀȌŜƴƝ ǘǊŀǳƳŀǘŜƳΥ 

¶ ŘƻǎŀƘǳƧƝ ƴƛȌǑƝŎƘ ƘƻŘƴƻǘ ǾŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊƻǾŀƴȇŎƘ ǘŜǎǘŜŎƘΣ 

¶ ƳŀƧƝ нΣрȄ ǾȅǑǑƝ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴƻǎǘΣ ȌŜ ōǳŘƻǳ ƻǇŀƪƻǾŀǘ ǊƻőƴƝƪΣ 

¶ ƳŀƧƝ ƘƻǊǑƝ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀŎƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŀ ƘǻǌŜ ǊƻȊǳƳƝ ǇǊƻƧŜǾǳ ŘǊǳƘȇŎƘΣ  

¶ Ƨǎƻǳ őŀǎǘŠƧƛ ǾȅƭƻǳőŜƴƛ őƛ ƳŠƴƝ ǑƪƻƭȅΣ 

¶ Ƨǎƻǳ őŀǎǘŠƧƛ ǵőŀǎǘƴƛ ǎǇŜŎƛłƭƴƝƘƻ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΦ 

Slovensko-őŜǎƪł ǎǘǳŘƛŜ ŀǳǘƻǊǻ IŀǑǘƻΣ YŀǑőłƪƻǾłΣ .ŜŘƴŀǌƝƪƻǾłΣ 5ƻōǊƻǘƪƻǾł 

z Ǌƻƪǳ нлнл όYŀǑőłƪƻǾł Ŝǘ ŀƭΦΣ нлнлύ ōȅƭŀ ǊŜŀƭƛȊƻǾłƴŀ ǳ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƴƝƘƻ 

ǎƻǳōƻǊǳ млму ƻǎƻō ǎ ǇǊǻƳŠǊƴȇƳ ǾŠƪŜƳ пс ƭŜǘΦ ± őŜǎƪŞƳ ǎƻǳōƻǊǳ ǳǾłŘŠƭŀ 

ȊƪǳǑŜƴƻǎǘ ǎ ŜƳƻőƴƝƳ ǘȇǊłƴƝƳ мрΣс ҈Σ ŦȅȊƛŎƪȇƳ ǘȇǊłƴƝƳ му ҈Σ ǎŜȄǳłƭƴƝƳ 

ȊƴŜǳȌƝǾłƴƝƳ фΣт ҈ ŀ ȊŀƴŜŘōłǾłƴƝƳ отΣн ҈ ƻǎƻōΦ ¦ нпΣр ҈ ƻǎƻō ōȅƭŀ ȊƧƛǑǘŠƴŀ 

ƧŜŘƴƻǊłȊƻǾł ǘǊŀǳƳŀǘƛȊŀŎŜΣ ǳ ноΣу ҈ ƻǎƻō ǾƝŎŜőŜǘƴł ǘǊŀǳƳŀǘƛȊŀŎŜΦ ¢ȅǘƻ ƻǎƻōȅ 

Ǉŀƪ ƳŠƭȅ Ǿ ŘƻǎǇŠƭƻǎǘƛ ȊłǾŀȌƴŞ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ƛ ǎƻƳŀǘƛŎƪŞ ǇƻǘƝȌŜΣ ǾȅǑǑƝ 

ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴƻǎǘ ȊƴŜǳȌƝǾłƴƝ ƴłǾȅƪƻǾȇŎƘ ƭłǘŜƪ ŀ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎ ƴłǎƛƭƝƳ 

ve ǾȊǘŀȊƝŎƘ όWƻŎƘƳŀƴƴƻǾłΣ нлнмΣ ǎΦ мпύΦ  

tǌŜǎ ŀƭŀǊƳǳƧƝŎƝ őƝǎƭŀ ƧŜ ǘǌŜōŀ ȊƳƝƴƛǘΣ ȌŜ ƴŀǾȊŘƻǊȅ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝƳ ȊłȌƛǘƪǻƳ Ȋ ŘŠǘǎǘǾƝ 

ƧŜ ƳƴƻƘƻ ƭƛŘƝ Ǿ ŘŀƭǑƝƳ ȌƛǾƻǘŠ ǵǎǇŠǑƴȇŎƘΦ   

/ǾƛőŜƴƝΥ ȊƪǳǎǘŜ ǎƛ ǾȊǇƻƳŜƴƻǳǘ ƴŀ ǎǾŞ ǎǇƻƭǳȌłƪȅ ȊŜ ȊłƪƭŀŘƴƝΣ 

ǇǌƝǇŀŘƴŠ ǎǘǌŜŘƴƝ ǑƪƻƭȅΦ Yƻƭƛƪ Ȋ ƴƛŎƘ ǎƛ ƴŜƧǎǇƝǑ ƴŜǎƭƻ ȌƛǾƻǘŜƳ 

ƴłǎƭŜŘƪȅ ǘǊŀǳƳŀǘƛȊŀŎŜΚ Wŀƪ ǘƻ ƻǾƭƛǾƶƻǾŀƭƻ ƧŜƧƛŎƘ ŦǳƴƎƻǾłƴƝ 

s ƪŀƳŀǊłŘȅΚ Wŀƪ ǾȊǘŀƘȅ ǎ ǳőƛǘŜƭƛΚ Wŀƪȇ ǾƭƛǾ ǘƻ ƳŠƭƻ ƴŀ ƧŜƧƛŎƘ 

schopnost se ǳőƛǘ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ǇǊƻǎǇŠŎƘΚ /ƻ κ ƪŘƻ ƧƛƳ ǇƻƳƻƘƭκƻΚ 

¢ǳǑƝǘŜΣ ƪǳŘȅ ǎŜ ƧŜƧƛŎƘ ȌƛǾƻǘȅ Řłƭ ǳōƝǊŀƭȅΚ 
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1.1 NŜǳǊƻōƛƻƭƻƎƛŜ ǘǊŀǳƳŀǘǳ ŀƴŜō ǘǊŀǳƳŀ ōȅŘƭƝ Ǿ ƳƻȊƪǳ 

/ƻ ǎŜ ŘŠƧŜ ǎ ƳƻȊƪŜƳ őƭƻǾŠƪǳ Ǿ ŘǻǎƭŜŘƪǳ ƴłǎƭŜŘƪǻ ǘǊŀǳƳŀǘǳΚ ¢ŜƻǊƛŜ ǘǊŀǳƳŀǘǳ 

Ǿ ŘƴŜǑƴƝ ŘƻōŠ ǘŠȌƝ Ȋ ƴŜǳǊƻōƛƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ǾȇȊƪǳƳǻΣ ȊŜ ƪǘŜǊȇŎƘ ƧŜŘƴƻȊƴŀőƴŠ 

ǾȅǇƭȇǾłΣ ȌŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪł ȊƪǳǑŜƴƻǎǘΣ ȊŜƧƳŞƴŀ ƧŜ-ƭƛ ƻǇŀƪƻǾŀƴłΣ ǇǻǎƻōƝ ȊƳŠƴȅ 

fyziologie a struktury v mozku.  

5Šǘǎƪȇ ƳƻȊŜƪ ƧŜ ǾŜƭƳƛ ǇƭŀǎǘƛŎƪȇ ŀ ǳŘłƭƻǎǘƛΣ ƪǘŜǊŞ ōŠƘŜƳ ǾȇǾƻƧŜ ŘƝǘŠǘŜ ǇǌŜǾŀȌǳƧƝ 

ŀ ƻǇŀƪǳƧƝ ǎŜΣ ƳŀƧƝ ƴŀ ǎǘǊǳƪturu mozku, ŀ ǘŜŘȅ ƛ ƴŀ ƧŜƘƻ ŘŀƭǑƝ ŦǳƴƎƻǾłƴƝΣ ŦƻǊƳǳƧƝŎƝ 

vliv (Siegel, 2014; tŜǊǊȅ Ŝǘ ŀƭΦΣ мффрύΦ aƻȊŜƪ ƧŜ ǳǘǾłǌŜƴ ƴŀǑƛƳƛ ȌƛǾƻǘƴƝƳƛ 

ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƳƛ ŀ ǾȊǘŀƘȅΣ ƪǘŜǊŞ ǎ ŘǊǳƘȇƳƛ ƳłƳŜΦ α½łƪƭŀŘƴƝ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪƻǳ 

ƴŜǊǾƻǾŞ ǘƪłƴŠ ƧŜΣ ȌŜ ƧŜ ǾȅǘǾƻǌŜƴŀ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǊŜŀƎƻǾŀƭŀ ƴŀ ŜȄǘŜǊƴƝ ǎƛƎƴłƭȅΦά (Perry 

Ŝǘ ŀƭΦΣ мффрΣ ǎΦ нтпΦύΦ WŜƴ ǘŀƪ ƧŜ ƳƻȊŜƪ όŀ őƭƻǾŠƪύ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴ ǇǌŜȌƝǘ ǾŜ ǎǘłƭŜ ǎŜ 

ƳŠƴƝŎƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ tƻƪǳŘ ƳƻȊŜƪ ȊŀȌƝǾł ƴŠƪǘŜǊŞ ǎǘŀǾȅ ƻǇŀƪƻǾŀƴŠ όƴŀǇǌƝƪƭŀŘ 

ǎǘŀǾ ƻƘǊƻȌŜƴƝ Ǿ ŘǻǎƭŜŘƪǳ ƴłǎƛƭƝ Ǿ ǊƻŘƛƴŠύΣ ƳƻƘƻǳ ǎŜ ǘȅǘƻ ǎǘŀǾȅ αvepsatά 

do mƻȊƪǳΦ hǇŀƪƻǾŀƴŞ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪŞ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ŘƻǎƭƻǾŀ ƳŠƴƝ strukturu, a tedy 

i ŦǳƴƪŎŜ ƳƻȊƪǳ όtŜǊǊȅ Ŝǘ ŀƭΦΣ мффрύΦ YŀȌŘŞ ŘƝǘŠ Ƴł ǎǾǻƧ ǳƴƛƪłǘƴƝ ƎŜƴŜǘƛŎƪȇ 

ǇƻǘŜƴŎƛłƭΣ ȊŘŀ ŀ ƴŀƪƻƭƛƪ ōǳŘŜ ƴŀǇƭƴŠƴΣ ǾǑŀƪ ȊłƭŜȌƝ ƴŀ ǾȇŎƘƻǾŠΥ ƪƻƴƪǊŞǘƴŠ 

na ǘƻƳΣ ȊŘŀ Ǿ ǳǊőƛǘȇŎƘ ƪǊƛǘƛŎƪȇŎƘ ƻōŘƻōƝŎƘ ǾȇǾƻƧŜ ōǳŘƻǳ ŘƝǘŠǘƛ ƴŀōƝŘƴǳǘȅ 

ǇƻǘǌŜōƴŞ ƻǇŀƪƻǾŀƴŞ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛΦ ½ŜƧƳŞƴŀ ǇǊǾƴƝŎƘ ƴŠƪƻƭƛƪ ƭŜǘ ȌƛǾƻǘŀ Ƴł 

ƴŀǇǊƻǎǘƻ ƪƭƝőƻǾȇ ǾƭƛǾΦ  

tƻƧřƳŜ ǎƛ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǘΣ Ƨŀƪ ƳƻȊŜƪ ǾȅǇŀŘłΥ ½łƪƭŀŘƴƝƳƛ ǎǘŀǾŜōƴƝƳƛ ƪŀƳŜƴȅ ƳƻȊƪǳ 

Ƨǎƻǳ ƴŜǳǊƻƴȅΦ ¢ȅ Ƨǎƻǳ ǎǇƻƧŜƴȅ Ǿ ƴŜǳǊƻƴƻǾŞ ǎƝǘŠΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǇǊƻǇƻƧǳƧƝ Ǿ ǎȅǎǘŞƳȅΦ 

wǻȊƴŞ ǎȅǎǘŞƳȅ ǌƝŘƝ ǊǻȊƴŞ ŦǳƴƪŎŜΦ aŜȊƛ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǎȅǎǘŞƳȅ ǇŀǘǌƝΥ 

aƻȊƪƻǾȇ ƪƳŜƴ (neboli αǇƭŀȊƝ ƳƻȊŜƪά): WŜŘƴł ǎŜ ƻ ǾȇǾƻƧƻǾŠ ƴŜƧǎǘŀǊǑƝ őłǎǘ 

ƳƻȊƪǳΣ ƪǘŜǊł ǌƝŘƝ ƴŜƧƧŜŘƴƻŘǳǑǑƝ ǊŜŦƭŜȄƛǾƴƝ ŀ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ŦǳƴƪŎŜ ŀ ǇǊƻŎŜǎȅ Ǿ ǘŠƭŜ 

όƪǊŜǾƴƝ ƻōŠƘΣ ŘȇŎƘłƴƝΣ ǎǇłƴŜƪΣ ǊŜŦƭŜȄȅΦΦΦύ ŀ ǵȊŎŜ ǎƻǳǾƛǎƝ ǎ ŀǳǘƻƴƻƳƴƝƳ 

ƴŜǊǾƻǾȇƳ ǎȅǎǘŞƳŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ƘǊŀƧŜ ƪƭƝőƻǾƻǳ Ǌƻƭƛ Ǉǌƛ ǊŜŀƪŎƛ ƴŀ ǘǊŀǳƳŀ ŀ ȊŀƧƛǑǙǳƧŜ 

ƴłƳ ǇǌŜȌƛǘƝΦ {ƝŘƭƝ ȊŘŜ ǎȅǎǘŞƳ ǊŜŀƪŎŜ ƴŀ ǎǘǊŜǎΦ WŜƘƻ ŦǳƴƎƻǾłƴƝ ƧŜ ȊŎŜƭŀ 

ŀǳǘƻƳŀǘƛŎƪŞ ŀ ƴŜƭȊŜ ƻǾƭƛǾƴƛǘ ǾǻƭƝΦ 
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[ƛƳōƛŎƪȇ ǎȅǎǘŞƳ (neboli αǎŀǾőƝ ƳƻȊŜƪάύΥ WŜ ȊƻŘǇƻǾŠŘƴȇ Ȋŀ ǇǊƻƧŜǾȅ ŜƳƻŎƝ ŀ Ȋŀ 

ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ƴŀǾŀȊƻǾŀǘ ŀ ǳŘǊȌƻǾŀǘ ǾȊǘŀƘȅ ǎ ŘǊǳƘȇƳƛΣ Ȋŀ ŜƳǇŀǘƛƛ ŀ ŘŀƭǑƝΦ  

Neokortex (neboli αƳȅǑƭŜƴƝάύΥ ¢ŀǘƻ ǾȇǾƻƧƻǾŠ ƴŜƧƳƭŀŘǑƝ őłǎǘ ƳƻȊƪǳ ȊƻŘǇƻǾƝŘł 

Ȋŀ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƝ ŀ ŜȄŜƪǳǘƛǾƴƝ ŦǳƴƪŎŜ όƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ƛ ŀōǎǘǊŀƪǘƴƝ ƳȅǑƭŜƴƝΣ ǇƭłƴƻǾłƴƝΣ 

ǌƝȊŜƴƝ ǾƭŀǎǘƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ǾƻƭƴƝ ǵǎƛƭƝΦΦΦύΦ  

 

½ƧŜŘƴƻŘǳǑŜƴŠ ƭȊŜ ǌƝŎƛΣ ȌŜ ǇƭŀȊƝ ƳƻȊŜƪ ƘƻǾƻǌƝ ƧŀȊȅƪŜƳ ǘŠƭŜǎƴȇŎƘ ǾƧŜƳǻΣ ǎŀǾőƝ 

ƳƻȊŜƪ ƧŀȊȅƪŜƳ ǇƻŎƛǘǻ ŀ ƴŜƻƪƻǊǘŜȄ ƧŀȊȅƪŜƳ ƳȅǑƭŜƴƝΦ tǊƻ ǇƻŎƘƻǇŜƴƝ ŎƘƻǾłƴƝ 

ŘŠǘƝ ǎ traumatem je ȊłǎŀŘƴƝ ŀ ōǳŘŜƳŜ ǎŜ ƪ ƴŠƳǳ ŘłƭŜ Ǿ ǘŜȄǘǳ ƻǇŀƪƻǾŀƴŠ 

vracet. 

1.2 wŜŀƪŎŜ ƴŀ ŀƪǳǘƴƝ ǘǊŀǳƳŀ 

¢ǊŀǳƳŀǘƛŎƪł ǳŘłƭƻǎǘ ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ ƛ ƴŜǳǊƻŦȅȊƛƻƭƻƎƛƛ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳΦ ½ŀǎŀȌŜƴȅ ōȇǾŀƧƝ 

ȊŜƧƳŞƴŀ ƭƛƳōƛŎƪŞ ƻōƭŀǎǘƛ ƳƻȊƪǳΣ ŀƳȅƎŘŀƭŀ όαǎǇƻǳǑǘŠő ǎƛƎƴłƭǳ ƻƘǊƻȌŜƴƝά), 

hipokampus1 ŀ ŀǳǘƻƴƻƳƴƝ ƴŜǊǾƻǾȇ ǎȅǎǘŞƳΦ tƻǊǳŎƘȅ ǎƻǳǾƛǎŜƧƝŎƝ ǎ ǘǊŀǳƳŀǘŜƳ ǎŜ 

Ǉŀƪ ǘȇƪŀƧƝ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ŜƳƻŎƝΣ ǵőŜƭƴƻǎǘƛ ŎƘƻǾłƴƝΣ ƛƳǳƴƛǘȅ ŀ ǊƻǾƴŠȌ ǇǊƻōƭŞƳǻ 

s ǇŀƳŠǘƝ ŀ ǳőŜƴƝƳ όYƻǳƪƻƭƝƪΣ нллсΤ tǊŀǑƪƻ Ŝǘ ŀƭ., 2002; ±łƎƴŜǊƻǾł, 2014). 

 
1 ǎǘŀǊǑƝ őłǎǘ ƳƻȊƪǳ ǎƻǳǾƛǎŜƧƝŎƝ ƳƧΦ ǎ ǳőŜƴƝƳ ŀ ǇŀƳŠǘƝ 
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wŜŀƪŎŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳ ƴŀ ƻƘǊƻȌŜƴƝ ǎƻǳǾƛǎƝ ǎ ǊŜƎǳƭŀŎƝ ǎȅƳǇŀǘƛŎƪŞ ǾŠǘǾŜ 

ŀǳǘƻƴƻƳƴƝƘƻ ƴŜǊǾƻǾŞƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ όαANSάύΣ ƪǘŜǊł Ƴł Ȋŀ ǵƪƻƭ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ƻƘǊƻȌŜƴƝ 

aktivovat orgaƴƛǎƳǳǎ ŀ ǇǌƛǇǊŀǾƛǘ Ƙƻ ƪ ōƻƧƛ őƛ ǵǘŠƪǳΦ ½ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŜ Ǉŀƪ 

ƳǻȌŜƳŜ ǇƻȊƻǊƻǾŀǘΥ ȊőŜǊǾŜƴłƴƝΣ ōǳǑŜƴƝ ǎǊŘŎŜΣ ȊǊȅŎƘƭŜƴȇ ŘŜŎƘΣ ȊǾȇǑŜƴȇ ƪǊŜǾƴƝ 

ǘƭŀƪΣ ǎǾŀƭƻǾŞ ƴŀǇŠǘƝΣ ǊƻȊǑƝǌŜƴƝ ȊƻǊƴƛőŜƪΣ ǎǳŎƘƻ Ǿ ǵǎǘŜŎƘΣ ȊǇƻƳŀƭŜƴƝ ǇŜǊƛǎǘŀƭǘƛƪȅ 

ǎǘǌŜǾΣ ǎŜƪǊŜŎŜ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴǳΣ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴǳ ŀ ƪƻǊǘƛȊƻƭǳΦ aǻȌŜ ŘƻŎƘłȊŜǘ 

k ȊłŎƘǾŀǘǻƳ ǇŀƴƛƪȅΣ ȊǳǌƛǾƻǎǘƛΣ ƪ ƘȅǇŜǊŀƪǘƛǾƛǘŠ όǾőŜǘƴŠ ƴŜǎƳȅǎƭƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝύΣ 

k ȊǵȌŜƴŞƳǳ ǾƴƝƳłƴƝΦ 

tƻƪǳŘ ōŜȊǇǊƻǎǘǌŜŘƴŠ ƘǊƻȊƝ ǎƳǊǘ ŀ ƴŜƴƝ ƳƻȌƴȇ ǵƴƛƪ ȊŜ ǎƛǘǳŀŎŜΣ ƳǻȌŜ ƭƛƳōƛŎƪȇ 

ǎȅǎǘŞƳ ǎƻǳőŀǎƴŠ ŀƪǘƛǾƻǾŀǘ parasympatickou ǾŠǘŜǾ !b{Φ ¦ ǘŞǘƻ ǊŜŀƪŎŜ 

ǇǌŜǾŀȌǳƧŜ ǘƻƴƛŎƪł ƛƳƻōƛƭƛǘŀΣ ƪŘȅ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ƻŘǇƻƧŜƴƝ ǇǊƻȌƛǘƪǻ ŜƳƻŎƝ ƛ ōƻƭŜǎǘƛΦ 

aǻȌŜƳŜ Ǉŀƪ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ŀƪǳǘƴƝ ǊŜŀƪŎŜ ƴŀ ȊŘǊŀǾȇ ǘǊŀǳƳŀ pozorovat projevy, 

ƪǘŜǊŞ ōȅ ǎŜ Řŀƭȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊƻǾŀǘ Ƨŀƪƻ ƻŘǇƻƧŜƴƝΣ ȊŀƳǊȊƴǳǘƝΣ ǾȅǇƴǳǘƝΦ ½ǇǊŀǾƛŘƭŀ 

ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ǇƻȊƻǊƻǾŀǘŜƭƴȇƳ ǇǊƻƧŜǾǻƳΣ ƧŀƪȇƳƛ ƧǎƻǳΥ ȊǵȌŜƴƝ ȊƻǊƴƛőŜƪΣ ƴƝȊƪȇ 

ǎǾŀƭƻǾȇ ǘƻƴǳǎΣ ȊǇƻƳŀƭŜƴƝ ǘŜǇǳΣ ǎƴƝȌŜƴƝ ƪǊŜǾƴƝƘƻ ǘƭŀƪǳΣ ǎǘƛƳǳƭŀŎŜ ǇŜǊƛǎǘŀƭǘƛƪȅ 

a ǾȅƳŠǑƻǾłƴƝΣ ǇƻǾǊŎƘƴƝ ŘŜŎƘΣ ȊōƭŜŘƴǳǘƝΣ ǎǘƛƳǳƭŀŎŜ ǘǾƻǊōȅ ǎƭƛƴΣ ǇƻŎƛǘȅ 

ǾȅőŜǊǇłƴƝΣ ƻǘǳǇŠƭƻǎǘƛΣ ƻǎƻōȅ ǇǻǎƻōƝ ȊŘłƴƭƛǾŠ ǊŀŎƛƻƴłƭƴŠ ŀ ƪƭƛŘƴŠΦ 2ŀǎǘƻ ƳƻƘƻǳ 

ōȇǘ ǇǌƝǘƻƳƴȅ ǎǘŀǾȅ ŘƛǎƻŎƛŀŎŜ όwƻǘƘǎŎƘƛƭŘΣ нлмрΤ WƻŎƘƳŀƴƴƻǾłΣ нлнмύΦ 

tǌƛ ǾȅǎǘŀǾŜƴƝ  ŘƝǘŠǘŜ ŜȄǘǊŞƳƴŠ ƘǊƻȊƛǾŞ ǳŘłƭƻǎǘƛ őƛ ǳŘłƭƻǎǘŜƳ ǎŜ ǳ ŘƝǘŠǘŜ  ƳǻȌŜ 

rozvinout tzv. ǇƻǎǘǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪł ǎǘǊŜǎƻǾł ǇƻǊǳŎƘŀ όt¢{5ύΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǾȅȊƴŀőǳƧŜ 

ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƴǳǘƪŀǾȇƳ ƻǇŀƪƻǾłƴƝ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪŞ ǳŘłƭƻǎǘƛ ǾŜ ŦƻǊƳŠ ȌƛǾȇŎƘ ǊǳǑƛǾȇŎƘ 

ǾȊǇƻƳƝƴŜƪΣ ŦƭŀǎƘōŀŎƪǻ ƴŜōƻ ƴƻőƴƝŎƘ ƳǻǊΣ ǎǇƻƧŜƴȇŎƘ ǎ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴƝƳƛ őƛ 

ƻŎƘǊƻƳǳƧƝŎƝƳƛ ŜƳƻŎŜƳƛ όȊŜƧƳŞƴŀ ǎǘǊŀŎƘǳΣ ƘǊǻȊȅύΣ ŘłƭŜ ǎ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴƝƳƛ 

ŦȅȊƛŎƪȇƳƛ ǇƻŎƛǘȅΤ ǾȅƘȇōłƴƝ ǎŜ ƳȅǑƭŜƴƪłƳΣ ǾȊǇƻƳƝƴƪłƳΣ őƛƴƴƻǎǘŜƳΣ ǎƛǘǳŀŎƝƳ 

ƴŜōƻ ƭƛŘŜƳ ǇǌƛǇƻƳƝƴŀƧƝŎƝƳ ǳŘłƭƻǎǘ ŀƴŜōƻ ǳŘłƭƻǎǘƛΤ ǇǌŜǘǊǾłǾŀƧƝŎƝ ǾƴƝƳłƴƝ 

ȊǾȇǑŜƴŞƘƻ ǇƻŎƛǘǳ ƻƘǊƻȌŜƴƝΦ {ȅƳǇǘƻƳȅ ǇǌŜǘǊǾłǾŀƧƝ ƛ Ǉƻ ƻŘŜȊƴŠƴƝ ǳŘłƭƻǎǘƛ 

a ȊǇǻǎƻōǳƧƝ ǾȇǊŀȊƴŞ ȊƘƻǊǑŜƴƝ Ǿ ƻǎƻōƴƝŎƘΣ ǊƻŘƛƴƴȇŎƘΣ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘΣ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘΣ 

ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƘ ƴŜōƻ ƧƛƴȇŎƘ ŘǻƭŜȌƛǘȇŎƘ ƻōƭŀǎǘŜŎƘ ŦǳƴƎƻǾłƴƝΦ ¦ ŘŠǘƝ ƳŀƧƝ ǊǳǑƛǾŞ 

ǾȊǇƻƳƝƴƪȅ ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ ǇƻŘƻōǳ ƴǳǘƪŀǾŞ ƘǊȅ ƴŜōƻ ǎƴǻΦ ¦ ŘŠǘƝ ƻƘǊƻȌŜƴȇŎƘ ƴłǎƛƭƝƳ 

Ǿ ǊƻŘƛƴŠ ǎŜ Ǉŀƪ őŀǎǘƻ ǊƻȊǾƝƧƝ ƪƻƳǇƭŜȄƴƝ ǇƻǎǘǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪł ǎǘǊŜǎƻǾł ǇƻǊǳŎƘŀ, 

ƪǘŜǊł ǎŜ ƪǊƻƳŠ ǾȇǑŜ ȊƳƝƴŠƴȇŎƘ ǇǌƝȊƴŀƪǻ ǾȅȊƴŀőǳƧŜ ƛ ȊłǾŀȌƴȇƳƛ 

a ǇǌŜǘǊǾłǾŀƧƝŎƝƳƛ ǇǊƻōƭŞƳȅ Ǿ ǊŜƎǳƭŀŎƛ ŀŦŜƪǘǻΣ ǎŜ ǎŜōŜǇƻƧŜǘƝƳΣ ǎ ǇƻŎƛǘȅ ǎǘǳŘǳΣ 
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Ǿƛƴȅ ƴŜōƻ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ ǎŜƭƘłƴƝ ǎƻǳǾƛǎŜƧƝŎƝƳƛ ǎ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪƻǳ ǳŘłƭƻǎǘƝΣ ǇƻǘƝȌŜƳƛ Ǉǌƛ 

ǳŘǊȌƻǾłƴƝ ǾȊǘŀƘǻ ŀ ǇǊƻȌƝǾłƴƝ ǾȊǘŀƘƻǾŞ ōƭƝȊƪƻǎǘƛ ǎ ƧƛƴȇƳƛ ƻǎƻōŀƳƛ 

όWƻŎƘƳŀƴƴƻǾłΣ нлнм, s. 17). 

1.3 ½ŘǊŀǾȇ ǾȇǾƻƧ ƳƻȊƪǳ 

½łƪƭŀŘƴƝƳ ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘŜƳ ǇǊƻ ȊŘǊŀǾȇ ǾȇǾƻƧ ƳƻȊƪǳ ŘƝǘŠǘŜ ƧŜ Ƨƛǎǘł ŀ ǇŜǾƴł 

ǾȊǘŀƘƻǾł ǾŀȊōŀ όŀǘǘŀŎƘƳŜƴǘύ ƪ ŘƻǎǇŠƭŞ ƻǎƻōŠΦ ±ȊǘŀƘƻǾł ǾŀȊōŀ ƧŜ ŘŜŦƛƴƻǾłƴŀ 

jako αǎǘłƭȇ ǾȊǘŀƘ ƪŜ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ƻǎƻōŠΣ ǇǊƻ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪŞ ƪƻƴŜƧǑŜƴƝΣ 

ǵǘŠŎƘŀΣ ǇƻǘŠǑŜƴƝ όƭƛōƻǎǘύ ŀ ōŜȊǇŜőƝά (Ludy-Dobson et al., 2010, s. 30). Jakmile 

ŘƝǘŠ ȊŀőƴŜ Ǉƭŀƪŀǘ ŀ ǾȅƧłŘǌƝ ǘŀƪ ǎǾƻǳ ƴŜƴŀǇƭƴŠƴƻǳ ǇƻǘǌŜōǳ όǇƻŎƛǘ ƘƭŀŘǳΣ ȌƝȊƴŠΣ 

ŀōǎŜƴŎŜ ǘŜǇƭŀΣ ōƭƝȊƪƻǎǘƛύΣ ŘƻǎǇŠƭȇ ǇǌƛƧŘŜΣ ǇƻǘǌŜōǳ ƴŀǇƭƴƝΣ ǳǘƛǑƝ ƘƻΦ ¢Ŝƴǘƻ ǘŀƴŜŎ 

ƳŜȊƛ ǊƻŘƛőŜƳ ŀ ŘƝǘŠǘŜƳ ǎŜ ŘŠƧŜ ȊƴƻǾǳ ŀ ȊƴƻǾǳΦ 

 

MƻȊŜƪ ŘƝǘŠǘŜΣ ƪǘŜǊŞ ǾȅǊǻǎǘł Ǿ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘƛ ǇƻȊƻǊƴŞƘƻΣ ƴŀƭŀŘŠƴŞƘƻ ǇŜőǳƧƝŎƝƘƻ 

ǊƻŘƛőŜ ōǳŘŜΥ 

¶ ǾŠǌƛǘ ŘǊǳƘȇƳΥ ƭƛŘƛ ōǳŘŜ ǾƴƝƳŀǘ Ƨŀƪƻ ōŜȊǇŜőƴŞΣ ǇǌŜŘǾƝŘŀǘŜƭƴŞ ŀ Ƨŀƪƻ 
ȊŘǊƻƧ ǊŀŘƻǎǘƛ ŀ ǵǘŠŎƘȅΤ 
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¶ ǾŠǌƛǘ ǎƻōŠΥ ƧǎŜƳ ŘƝǘŠΣ őƭƻǾŠƪΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ƘƻŘŜƴ ƭłǎƪȅΤ 

¶ ǾŠǌƛǘ ǎǾȇƳ ǇƻǘǌŜōłƳΥ ƪŘȅȌ ŘłƳ ƴŀƧŜǾƻΣ Ŏƻ ŎƘŎƛΣ ƳŞ ǇƻǘǌŜōȅ ōǳŘƻǳ 
ƴŀǇƭƴŠƴȅΤ 

¶ ǾŠǌƛǘ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΥ ǎǾŠǘ ƧŜ ƻōŜŎƴŠ ōŜȊǇŜőƴŞ ƳƝǎǘƻ ƪ ȌƛǾƻǘǳ. 

ZŘǊŀǾȇ ǾȇǾƻƧ ŜƳƻŎƝΣ ƳȅǑƭŜƴƝΣ ǾȊǘŀƘƻǾłƴƝ ƪ ŘǊǳƘȇƳΣ ǇƻƧŜǘƝ ǎŜōŜƘƻŘƴƻǘȅ ƧŜ 

ȊŀƪƻǌŜƴŠƴƻ ǾŜ ȊŘǊŀǾŞ ŎƛǘƻǾŞ ǾŀȊōŠ ƪ ǇǊƛƳłǊƴƝ ǇŜőǳƧƝŎƝ ƻǎƻōŠΦ  

1.4 tǊƻŎŜǎ ǊŜƎǳƭŀŎŜ ƴŜǊǾƻǾŞƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ  

YŀȌŘȇ őƭƻǾŠƪ Ƴł ǎǾŞ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ αokno toleranceά (αwindow of toleranceά). Je 

ǘƻ ǎǘŀǾ ƴŜǊǾƻǾŞ ǎƻǳǎǘŀǾȅΣ ƪŘȅ ǎŜ ŎƝǘƝƳŜ Ǿ ōŜȊǇŜőƝ ŀ ƴłǑ ƴŜǊǾƻǾȇ ǎȅǎǘŞƳ ƴŜƳł 

ǇƻǘǌŜōǳ ŀƪǘƛǾƻǾŀǘ ȌłŘƴƻǳ ƻōǊŀƴƴƻǳ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ όǵǘƻƪΣ ǵƴƛƪ ƴŜōƻ ȊŀƳǊȊƴǳǘƝύΦ 

WǎƳŜ Ǉŀƪ ǎŎƘƻǇƴƛ ƳȅǎƭŜǘΣ ǳőƛǘ ǎŜΣ ǊŜƭŀȄƻǾŀǘ ƛ ǊŜƎŜƴŜǊƻǾŀǘΦ WŜǎǘƭƛȌŜ ƧŜ ŘƝǘŠ 

ve ǎǾŞƳ ƻƪƴŠ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜΣ ǘȊǾΦ αȊŜƭŜƴŞ ȊƽƴŠάΣ ǘŀƪ ŘƻōǌŜ ǊŜƎǳƭǳƧŜ ǎǾŞ ǘŠƭƻΣ ŜƳƻŎŜ 

i ŎƘƻǾłƴƝΦ 5ƻƪłȌŜ ƴŀǎƭƻǳŎƘŀǘ ƻǎǘŀǘƴƝƳ ǾŜ ǎǾŞƳ ƻƪƻƭƝΣ ǎǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾŀǘ ŀ ǳőƛǘ ǎŜΦ 

/ƝǘƝΣ ȌŜ Ƴł ǾŠŎƛ ǇƻŘ ƪƻƴǘǊƻƭƻǳ ŀ ŘƻƪłȌŜ ǎŜ ŘƻōǌŜ ƻǾƭłŘŀǘΦ ! ǘƻ ƛ ƪŘȅȌ őŜƭƝ 

ƴŜǇǌƝȊƴƛǾȇƳ ƻƪƻƭƴƻǎǘŜƳΣ ƴŜōƻ ȊŀȌƝǾł ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ŜƳƻŎŜ Ƨŀƪƻ Ƨǎƻǳ ŦǊǳǎǘǊŀŎŜΣ 

ǎƳǳǘŜƪΣ Ȋƭƻǎǘ ƴŜōƻ ǵȊƪƻǎǘΦ YŘȅȌ Ƨǎƻǳ ƭƛŘŞ όŀ ǘƻ ŘƻǎǇŠƭƝ ƛ ŘŠǘƛύ ǾŜ ǎǾŞƳ ƻƪƴŠ 

ǘƻƭŜǊŀƴŎŜΣ Ƨǎƻǳ ǎŎƘƻǇƴƛ ǇǊƻǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ŎƘƻǾłƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ ŀ ǊƻȊǾƝƧƝ ǾȊǘŀƘȅ 

(Ayre & Krishnamoorthy, 2020).  

±Ŝƭƛƪƻǎǘ ƻƪƴŀ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ǎŜ ƳǻȌŜ ōŠƘŜƳ ŘƴŜ ƳŠƴƛǘ ŀ ƧŜ Řłƴŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝƳƛ 

ǇŀǊŀƳŜǘǊȅ ƻŘƻƭƴƻǎǘƛ ƴŜǊǾƻǾŞ ǎƻǳǎǘŀǾȅΦ .ǳŘŜ ƴŜƎŀǘƛǾƴŠ ƻǾƭƛǾƴŠƴƻ 

ƴŜŘƻǎǘŀǘƪŜƳ ǎǇłƴƪǳΣ ƘƭŀŘŜƳ ƴŜōƻ ȌƝȊƴƝΣ ƳƴƻȌǎǘǾƝƳ ƴłǊƻőƴȇŎƘ ǎƳȅǎƭƻǾȇŎƘ 

ȊłȌƛǘƪǻ ǾŜ ǑƪƻƭŜΣ ǾȅǎƻƪȇƳ ǇƻőǘŜƳ ƴŜōƻ ƴŀƻǇŀƪ ǵǇƭƴƻǳ ŀōǎŜƴŎƝ ǊǻȊƴƻǊƻŘȇŎƘ 

ǎǘƛƳǳƭǻΣ ƴłǊƻőƴƻǎǘƝ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ƪƻƴǘŀƪǘǻΣ ŀƧΦ  

YŀȌŘŞƳǳ őƭƻǾŠƪǳ ǎŜ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ǎǘłǾłΣ ȌŜ ƴŜŘƻǎǘŀƴŜ ǘƻΣ Ŏƻ ŎƘŎŜΣ ƴŜōƻ ǇƻŎƛǙǳƧŜ 

ƛƴǘŜƴȊƛǾƴƝ ǎǘǊŀŎƘΣ ǇŀƴƛƪǳΣ ȊƭƻǎǘΣ ŦǊǳǎǘǊŀŎƛ ƴŜōƻ ȊŀƘŀƴōŜƴƝΦ 5Šǘƛ ǎ ǘǊŀǳƳŀǘŜƳ 

i ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝ ȊłƭŜȌƛǘƻǎǘƛ όƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ǇƻȌŀŘŀǾŜƪ ǳőƛǘŜƭŜ ƴŀ ƻǘŜǾǌŜƴƝ ǎƛ ǎŜǑƛǘǻΣ 

ȊƳŠƴǳ ǇǊƻōƝǊŀƴŞ ƭłǘƪȅ ƴŜōƻ ǇǌŜǎǳƴ Ȋ ƧŜŘƴŞ ǳőŜōƴȅ Řƻ ŘǊǳƘŞύ αǾȅǎǘǊőƝά z jejich 

okna tolerance (Ayre & Krishnamoorthy, 2020).  
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5Šǘƛ ȊŀǎŀȌŜƴŞ traumatem jen ǾŜƭƳƛ ǘŠȌƪƻ ƴŀŎƘłȊŜƧƝ ǾƴƛǘǌƴƝ ƪƭƛŘΦ ±ŜƭƳƛ őŀǎǘƻ ǎŜ 

ƴŀŎƘłȊŜƧƝ ǾŜ ǎǘŀǾǳ ƴŀŘƳŠǊƴŞƘƻ ǾȊǊǳǑŜƴƝ őƛ Ƨǎƻǳ ƴŀƻǇŀƪ ƴŀŘƳƝǊǳ ǳǘƭǳƳŜƴŞΣ 

ƧŜƧƛŎƘ ǇǊƻȌƝǾłƴƝ ƧŜ ƻǇƭƻǑǘŠƭŞ ƴŜōƻ ǎŜ ǳ ƴƛŎƘ ǎǘǌƝŘŀƧƝ ǎǘŀǾȅ αƻŘǇƻƧŜƴƝά 

a αƴŀōǳȊŜƴƝάΦ  hōŀ ǎǘŀǾȅ ōƭƝȌŜ ǇǌŜŘǎǘŀǾƝƳŜ ǇƻŘ ƴłȊǾȅ őŜǊǾŜƴł ŀ ƳƻŘǊł ȊƽƴŀΦ  

1. 2ŜǊǾŜƴł ȊƽƴŀΥ ƘȅǇŜǊŀǊƻǳǎŀƭ όǎǘŀǾ ƴŀŘƳŠǊƴŞ ŀƪǘƛǾŀŎŜύ 

 

WŜŘƴł ǎŜ ƻ ǊŜŀƪŎƛ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳ ƴŀ ǎǘǊŜǎΣ ƪŘȅ ŘŠǘƛ ƳƻƘƻǳ ǊŜŀƎƻǾŀǘ ƴŀ ƻƪƻƭƝ ǵǘƻƪŜƳ 

őƛ ǵƴƛƪŜƳ όǾƛȊ ƪŀǇƛǘƻƭŀ 1.2 RŜŀƪŎŜ ƴŀ ŀƪǳǘƴƝ ǘǊŀǳƳŀύΦ bad emocemi, 

ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪȇƳƛ ǊŜŀƪŎŜƳƛ ǘŠƭŀΣ a ǘǳŘƝȌ ƛ nad ŎƘƻǾłƴƝƳ ŘŠǘƝ ǇǌŜōƝǊŀƧƝ ƪƻƴǘǊƻƭǳ 

ǾȇǾƻƧƻǾŠ ǎǘŀǊǑƝ őłǎǘƛ ƳƻȊƪǳ ŀ ǎ ƴƛƳƛ ǎǇƻƧŜƴł ƴŜǳǊƻƘǳƳƻǊłƭƴƝ soustava. 

IȅǇŜǊŀǊƻǳǎŀƭ ǎƻǳǾƛǎƝ ǎ ŀƪǘƛǾŀŎƝ ǎȅƳǇŀǘƛŎƪŞƘƻ ŀǳǘƻƴƻƳƴƝƘƻ ƴŜǊǾƻǾŞƘƻ 

ǎȅǎǘŞƳǳ ŀ ƧŜ ǘǳŘƝȌ ƻ ƻōǊƻǾǎƪŞ ƳƻōƛƭƛȊŀŎƛ ŎŜƭŞƘƻ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳΥ ȊǾȇǑŜƴƝ ǎǊŘŜőƴƝƘƻ 

tepu, krŜǾƴƝƘƻ ǘƭŀƪǳΣ ȊǊȅŎƘƭŜƴŞ ŘȇŎƘłƴƝΣ ǳǾƻƭƴŠƴƝ Ȋłǎƻō ŎǳƪǊǳΣ ȊǾȇǑŜƴƝ 

ǎǾŀƭƻǾŞƘƻ ƴŀǇŠǘƝΣ ǎǘŀǾ ȊǾȇǑŜƴŞ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ŀǘǇΦ /ƝƭŜƳ ƧŜ ǇǌƛǇǊŀǾƛǘ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳǎ 

ƴŀ ǵǘŠƪ ƴŜōƻ ǵǘƻƪΣ ǘŜŘȅ ƴŀ ǇǌŜȌƛǘƝΦ ±Ŝ ǑƪƻƭƴƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ őƛ ōŠȌƴŞƳ ȌƛǾƻǘŠ ŘƝǘŠǘƛ 
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ǾȇǊŀȊƴŠ ƪƻƳǇƭƛƪǳƧŜ ȌƛǾƻǘΣ ȊŜƧƳŞƴŀ Ǿ ǎƛǘǳŀŎƛΣ ƪŘȅ Ƴǳ ǊŜłƭƴŞ ƴŜōŜȊǇŜőƝ ƴŜƘǊƻȊƝΦ 

Jeho ƳƻȊŜƪ ǾǑŀƪ ǎƛǘǳŀŎŜ ǎƪǳǘŜőƴŞƘƻ ŀ ŘƻƳƴŠƭŞƘƻ ƴŜōŜȊǇŜőƝ ƴŜŘƻƪłȌŜ 

ǊƻȊƭƛǑƛǘ ŀ ǇƻƪŀȌŘŞ ŀƪǘƛǾǳƧŜ ǘŠƭŜǎƴŞ ŦǳƴƪŎŜ ŘƝǘŠǘŜΣ Ƨŀƪƻ ƪŘȅōȅ Ƴǳ Ǒƭƻ ƻ ȌƛǾƻǘ.  

tǊƻȌƛǘŞ ǘǊŀǳƳŀ ƳǻȌŜ ȊǇǻǎƻōƛǘΣ ȌŜ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝ ǎƛǘǳŀŎŜΣ ƪǘŜǊŞ ƧƛƳ Ǿ Ƴƛƴulosti 

ƴŜǇǻǎƻōƛƭȅ ȌłŘƴŞ ǇƻǘƝȌŜΣ ƳƻƘƻǳ ǎǇƻǳǑǘŠǘ ǳ ŘƝǘŠǘŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪƻǳ ǊŜŀƪŎƛΦ hƪƻƭƝ 

Ǉŀƪ ǘȅǘƻ ŘŠǘƛ ǾƴƝƳł ƧŀƪƻΥ ƘȅǇŜǊŀƪǘƛǾƴƝΣ ŘǊłȌŘƛǾŞΣ ǇǌŜŎƛǘƭƛǾŠƭŞΣ ƛƳǇǳƭȊƛǾƴƝ 

a ŀƎǊŜǎƛǾƴƝΦ ¢ȅǘƻ ŘŠǘƛ ƳŀƧƝ ǇƻǘƝȌŜ ǎ ƪƭƛŘŜƳ ƴŜōƻ ǘƛŎƘŜƳΣ ƳƻƘƻǳ ǘŠƪŀǘ 

pohledem, ƳƝǘ ǘŜƴŘŜƴŎƛ ƘǊłǘ ǎƛ ǎ ƴŠőƝƳ Ǿ ǊǳƪƻǳΣ ƘƻǳǇŀǘ ǎŜ ƴŀ ȌƛŘƭƛΣ ǇƻƘȅōƻǾŀǘ 

ƴƻƘŀƳŀΣ ǎƴŀŘƴƻ ǎŜ ǇƻƭŜƪŀƧƝΦ tƻƪǳŘ Ƨǎƻǳ ƘƻŘƴŠ ǊƻȊǊǳǑŜƴȅΣ ǘŀƪ ƳƻƘƻǳ ƳƝǘ 

ȊłŎƘǾŀǘȅ ǾȊǘŜƪǳΣ ǵǘƻőƝ ƴŀ ƭƛŘƛ ƻƪƻƭƻΣ ƘłȊƝ ǇǌŜŘƳŠǘȅ ŀƧΦ  

±ƭƛǾŜƳ ƴŀŘƳŠǊƴŞ aktivace organismu ŘƻŎƘłȊƝ ǊƻǾƴŠȌ ƪ ǇǌŜŎƛǘƭƛǾŠƴƝ ƴŜǊǾƻǾŞ 

soustavy na ǳǊőƛǘȇ ǘȅǇ ǎƛǘǳŀŎƝΦ wŜŀƪŎƛ ȊŎƛǘƭƛǾŠƭŞƘƻ őƭƻǾŠƪŀ ƴŀ ǎǘǊŜǎ ƭȊŜ ǇǌƛǊƻǾƴŀǘ 

ƪ ŀƭŜǊƎƛŎƪŞ ǊŜŀƪŎƛ ς ƳŀƭŞ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ǎǘǊŜǎǳ ǾȅǾƻƭł ǎƛƭƴƻǳ ƻŘŜȊǾǳ2. Pokud 

ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ŘƝǘŠ ƻǑƪƭƛǾŠ Ǉƻƪƻǳǎŀƭ ǇŜǎΣ ōǳŘƻǳ ƧŜƘƻ ƳƻȊƪƻǾŞ ǎȅǎǘŞƳȅ ŀƪǘƛǾƻǾłƴȅ 

ƻōŘƻōƴȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ Ƨŀƪƻ Ǿ ǎƛǘǳŀŎƛ ǵǘƻƪǳ Ǉǎŀ ƪŘȅƪƻƭƛǾΣ ƪŘȅ ǳǎƭȅǑƝ ǇǎƝ ǾǊőŜƴƝ őƛ 

ǑǘŠƪƻǘΦ ¢ƻǘŞȌ ǎŜ ƳǻȌŜ ŘƝǘ ǇƻǳȊŜ ǇƻƪǳŘ ƴŀ Řŀƴƻǳ ǎƛǘǳŀŎƛ ƧŜƴ ǇƻƳȅǎƭƝΦ tƻŘƻōƴŠ 

ǎŜ ǎǇƻǳǑǘŠőŜƳ ǎǘǊŜǎƻǾŞ ǊŜŀƪŎŜ ƳƻƘƻǳ ǎǘłǘ ǎƛǘǳŀŎŜΣ ƪǘŜǊŞ ƴŠƧŀƪ ǎŜ ǇǎŜƳ ǎƻǳǾƛǎƝ 

όŘƝǘŠ ǾƛŘƝ Ǉǎŀ ǾŜ ŦƛƭƳǳύ όtŜǊǊȅ Ŝǘ ŀƭΦΣ мффр).  

 
2 .ȇǾł ǘȅǇƛŎƪŞ ƴŀǇǌΦ ǇǊƻ ŘŠǘƛ ǎ ǊƻȊǾƛƴǳǘƻǳ ǇƻǎǘǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪƻǳ ǎǘǊŜǎƻǾƻǳ ǇƻǊǳŎƘƻǳΦ  

aƴƻƘƻ ǇǊƻōƭŞƳǻ ǎ ŎƘƻǾłƴƝƳΣ Ȋŀ ƴŠȌ Ƨǎƻǳ ŘŠǘƛ ǘǊŜǎǘłƴȅΣ ǇŀǘǌƝ ǾŜ 

ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘƛ ƳŜȊƛ ǎȅƳǇǘƻƳȅ ǎǘŀǾǳ ȊǾȇǑŜƴŞ ŀƪǘƛǾŀŎŜΣ ƪŘȅ ǎŜ ŘŠǘƛ ǾŠŘƻƳŠ 

ƴŜǊƻȊƘƻŘǳƧƝΣ ȌŜ ǎŜ ōǳŘƻǳ ŎƘƻǾŀǘ ǇǊłǾŠ ǘƝƳǘƻ ȊǇǻǎƻōŜƳΦ hƴȅ ǇƻǳȊŜ 

ȊǘǊłŎŜƧƝ ƪƻƴǘǊƻƭǳ ŀ ǊŜŀƪŎƛ ǇǌŜōƝǊł ƧŜƧƛŎƘ ŀǳǘƻƴƻƳƴƝ ƴŜǊǾƻǾȇ ǎȅǎǘŞƳΦ 
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2. aƻŘǊł ȊƽƴŀΥ ǎǘŀǾ ȊŀƳǊȊƴǳǘƝ a disociace. 

 

± ǘƻƳǘƻ ǇǌƝǇŀŘŠ ƳƻȊŜƪ ŘƝǘŠǘŜ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ Ǿȅǎƻƪƻǳ ƳƝǊǳ ƛƴǘŜǊƴƝƘƻ ǎǘǊŜǎǳ 

αǾȅǇƴǳǘƝƳά ƻǊƎŀƴƛǎƳǳ ŀ ǇƻŎƛǘŜƳ ǇǊłȊŘƴƻǘȅ ŀ ƻŘǇƻƧŜƴƝƳΦ YƻƴǘǊƻƭǳ ƴŀŘ 

ŎƘƻǾłƴƝƳ ŘƝǘŠǘŜ ǊƻǾƴŠȌ ǇǌŜōƝǊł ŀǳǘƻƴƻƳƴƝ ƴŜǊǾƻǾȇ ǎȅǎǘŞƳΣ ǘŜƴǘƻƪǊłǘ ǾŜ ǎǾŞ 

ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǘƛŎƪŞ ǾŠǘǾƛ όǾƛȊ ƪŀǇƛǘƻƭŀ !ƪǳǘƴƝ ǊŜŀƪŎŜ ƴŀ ǘǊŀǳƳŀύΦ ¦ ŘƝǘŠǘŜ ǎŜ őŀǎǘƻ 

projevuje αȊŀƳǊȊƴǳǘƝά - ǊŜŦƭŜȄƛǾƴƝ ƻōǊŀƴƴȇ ǎȅǎǘŞƳΣ ƪǘŜǊȇ ȊǇǻǎƻōƝΣ ȌŜ ŘƝǘŠ ƴŜƴƝ 

ǎŎƘƻǇƴƻ ŀŘŜƪǾłǘƴŠ ǊŜŀƎƻǾŀǘΣ ǇƻƘƴƻǳǘ ǎŜ őƛ ƳƭǳǾƛǘΣ őƛ disociace ς ƻŘǇƻƧŜƴƝ se 

ƻŘ ŜƳƻŎƝ ŀ ǘŠƭŜǎƴŞƘƻ ǇǊƻȌƝǾłƴƝΣ ǎǘŀȌŜƴƝ ǎŜ Ȋ ǾƴŠƧǑƝƘƻ ǎǾŠǘŀ Řƻ ǎǾŠǘŀ ǾƴƛǘǌƴƝƘƻΦ 

Disociace ƳǻȌŜ ōȇǘ Ǿ ƪƻƴǘƛƴǳǳΥ ƻŘ ŘŜƴƴƝƘƻ ǎƴŠƴƝΣ ǵƴƛƪƻǾȇŎƘ ŦŀƴǘŀȊƛƝΣ ǇƻŎƛǘǳ 

ƴŜǎƪǳǘŜőƴƻǎǘƛ ŀ ōȅǘƝ ƳƛƳƻ ǎǾŞ ǘŠƭƻΣ ƴŜǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŎƝǘƛǘ ŜƳƻŎŜΣ ŀ ŘŀƭǑƝ όtŜǊǊȅ Ŝǘ 

ŀƭΦΣ мффрύΦ  5ŠǘƛΣ ƧŜƧƛŎƘȌ ȊłƪƭŀŘƴƝƳ ǾȊƻǊŎŜƳ ǊŜŀƪŎŜ ƴŀ ƘǊƻȊōǳ ƧŜ ŘƛǎƻŎƛŀŎŜΣ 

ƳƻƘƻǳ ǾȇȊƴŀƳƴŠ ŎƛǘƭƛǾŠ ǊŜŀƎƻǾŀǘ ƴŀ ōŠȌƴŞ ǎƛǘǳŀŎŜΥ ƴŀǇǌΦ ŘƛǎƻŎƛƻǾŀǘ ƪŘȅƪƻƭƛǾ 

ǇƻŎƝǘƝ ǵȊƪƻǎǘΦ wǻȊƴł ƳƝǊŀ ŘƛǎƻŎƛŀŎŜ ƧŜ ŎƘǊłƴƝ ǇǌŜŘ ƴŜǇǌƝƧŜƳƴȇƳƛ ǇƻŎƛǘȅ 

a ȊǊŀƴŠƴƝƳΣ ǇƭŀǘƝ ǾǑŀƪ Řŀƶ ȊǘǊłǘȅ ǎŜōŜ ǎŀƳŀ ŀ ǎǾŞ ǾƛǘŀƭƛǘȅΦ tǊƻ ƻƪƻƭƝ ƳƻƘƻǳ 

Ǉǻǎƻōƛǘ Ƨŀƪƻ αƻŘǇƻƧŜƴŞά, αǎƴƝƭŎƛάΣ ǊƻōƻǘƛŎƪŞΣ ƻǘǳǇŠƭŞΣ αmimo sebeά, 

s ƴŜȊłƧƳŜƳΣ ŀƭŜ ƛ ƴŜǇƻǎƭǳǑƴŞΣ őƛ ōŜȊ ǾǻƭŜ ǇƻǎƭƻǳŎƘŀǘΦ tƻǎƭŜŘƴƝ ȊƳƝƴŠƴŞ ǾŜŘŜ 

ƻōǾȅƪƭŜ ŘƻǎǇŠƭŞ ƪ ŘŀƭǑƝƳ ǇǌƝƪŀȊǻƳΣ ƧŜȌ ƳƻƘƻǳ ǇǊƻƘƭǳōƻǾŀǘ ǇƻŎƛǘ ƻƘǊƻȌŜƴƝ 

a ǾŞǎǘ ƪ ƘƭǳōǑƝƳǳ ƻŘǇƻƧŜƴƝΦ tǊƻƧŜǾȅ ŘƛǎƻŎƛŀŎŜ Ƨǎƻǳ ǾȌŘȅ ȊƴłƳƪƻǳ ȊłǾŀȌƴƻǎǘƛ 

ǎƛǘǳŀŎŜ ǇǊƻ ŘƝǘŠΣ ƳƻƘƻǳ ƴŀōȇǾŀǘ ŀȌ ƪƭƛƴƛŎƪȇŎƘ ǊƻȊƳŠǊǻ ŀ ǇƻǘŞ ƧŜ ƴǳǘƴł 

ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ǎŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪȇƳ ȊŀǌƝȊŜƴƝƳ Ǉǌƛ ƭŞőōŠ ŘƝǘŠǘŜΦ 
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YŘȅȌ ŘƻǑƭƻ ƪ ǘǊŀǳƳŀǘǳ Ǿ ǊŀƴŞƳ ŘŠǘǎǘǾƝΣ ƧŜ ǾŠǘǑƝ ǑŀƴŎŜΣ ȌŜ ŘƝǘŠ ōǳŘŜ ƴŀ ǎǘǊŜǎ 

ǊŜŀƎƻǾŀǘ ŘƛǎƻŎƛŀŎƝΦ 2ƝƳ ƳƭŀŘǑƝ ƧŜ ŘƝǘŠΣ ǘƝƳ ǾŠǘǑƝ ǑŀƴŎŜ ƧŜΣ ȌŜ ōǳŘŜ ŘƛǎƻŎƛƻǾŀǘΣ ǘƧΦ 

ǎǘŀƘƻǾŀǘ ǎŜ Řƻ ƳƻŘǊŞ Ȋƽƴȅ όŀ ƳŞƴŠ ǾȅǳȌƝǾŀǘ ŀƪǘƛǾŀŎŜύΦ wƻǾƴŠȌ ȊłƭŜȌƝ ƴŀ ǘȅǇǳ 

ǘǊŀǳƳŀǘǳΥ ŘƛǎƻŎƛŀŎŜ ōȇǾł őŀǎǘŠƧǑƝ Ǿ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘ ōƻƭŜǎǘƛ őƛ ŦȅȊƛŎƪŞƘƻ ȊǊŀƴŠƴƝ όtŜǊǊȅ 

Ŝǘ ŀƭΦ мффрύΦ /ƘƻǾłƴƝ ŘŠǘƝΣ ƪǘŜǊŞ ǾƝŎŜ ƛƴƪƭƛƴǳƧƝ ƪ ŀƪǘƛǾŀŎƛ Ǿ ǊłƳŎƛ őŜǊǾŜƴł ȊƽƴȅΣ 

ōȇǾł őŀǎǘƻ ǇǊƻ ƻƪƻƭƝ ƳŞƴŠ ǾȅƘƻǾǳƧƝŎƝΣ ƧŜ ǾƝŎŜ ǾƛŘŠǘ ŀ ȊŜƧƳŞƴŀ ǾŜ ǑƪƻƭłŎƘ ƳǻȌŜ 

ōȇǘ ǾƴƝƳłƴƻ Ƨŀƪƻ ǾƝŎŜ ǇǊƻōƭŞƳƻǾŞ όŘƝǘŠ ǾƝŎŜ αotravujeάΣ ƧŜ ŀƎǊŜǎƛǾƴƝ ŀ ǎǘƻƧƝ ǾƝŎŜ 

ǎƛƭύΦ 5Ɲƪȅ ǘƻƳǳ se ȊǾȇǑŜƴŠ ŀƪǘƛǾƻǾŀƴȇƳ ŘŠǘŜƳ őŀǎǘŠƧƛ ŘƻǎǘłǾł ƻŘōƻǊƴŞ ǇƻƳƻŎƛΦ 

5ŠǘƛΣ ƪǘŜǊŞ ǇǊƛƳłǊƴŠ ǾȅǳȌƝǾŀƧƝ ŘƛǎƻŎƛŀǘƛǾƴƝƘƻ ƪƻƴǘƛƴǳŀΣ ƻōǾȅƪƭŜ ŘƻǎǇŠƭŞ ƳƻŎ 

ƴŜǊǳǑƝΦ {ǘŀȌŜƴŞΣ őŀǎŜƳ ŀȌ ŘŜǇǊŜǎƛǾƴƝ ŀ ǎŜōŜǇƻǑƪƻȊǳƧƝŎƝ ŎƘƻǾłƴƝ ƳǻȌŜ Ȋǻǎǘŀǘ 

ŘƭƻǳƘƻ ōŜȊ ǇƻǾǑƛƳƴǳǘƝΣ ŀ to, ǇǌŜǎǘƻȌŜ ǘȅǘƻ ŘƛǎƻŎƛŀǘƛǾƴƝ ǇǊƻƧŜǾȅ ǾȅǇƻǾƝŘŀƧƝ 

o ȊłǾŀȌƴƻǎǘƛ ƻƘǊƻȌŜƴƝ ŘƝǘŠǘŜΦ 

2ƝƳ őŀǎǘŠƧƛ ŘƝǘŠ ǾƭƛǾŜƳ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪŞ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ƳǳǎƝ ŘƛǎƻŎƛƻǾŀǘ őƛ ƳƻōƛƭƛȊƻǾŀǘ 

energii v rłƳŎƛ ƘȅǇŜǊŀǊƻǳǎŀƭǳΣ ǘƝƳ ǾƝŎŜ ƧŜ ƧŜƘƻ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘ ǾŜǇǎłƴŀ Řƻ ƧŜƘƻ 

ƳƻȊƪǳΣ ŀ ǘŜŘȅ ƛ ǘŠƭŀΣ Ƴȅǎƭƛ ŀ ǇǊƻȌƝǾłƴƝΣ ǘƝƳ ǾƝŎ ǎŜ ǎǘłǾł ǘƝƳΣ ƪȇƳ ƧŜΦ bŠƪǘŜǊŞ ŘŠǘƛ 

ƳƻƘƻǳ ǇǌŜŎƘłȊŜǘ ƳŜȊƛ ǎǘŀǾȅ őŜǊǾŜƴŞ ŀ ƳƻŘǊŞ Ȋƽƴȅ ŀ ƧŜƴ ȊǌƝŘƪŀ ǎŜ ƴŀŎƘłȊŜǘ 

v ƪƭƛŘƻǾŞ ȊŜƭŜƴŞ ȊƽƴŠΣ ǾƛȊ ƻōǊłȊŜƪ ƴƝȌŜΦ 

 Zdroj: Ayre & Krishnamoorthy, 2020.  
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błǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ǘŀōǳƭƪŀ ƴŀōƝȊƝ ǇǌƝƪƭŀŘȅ ǘƻƘƻΣ Ƨŀƪ ǎŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ƻōǊŀƴƴŞ 

ǊŜŀƪŎŜ őŜǊǾŜƴŞ ŀ ƳƻŘǊŞ ȊƽƴȅΣ ƳƻƘƻǳ ǇǊƻƧŜǾƻǾŀǘ Ǿ ŎƘƻǾłƴƝ ŘƝǘŠǘŜΥ  

hōǊŀƴƴł ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ǇǌŜȌƛǘƝ aƻȌƴŞ ǇǊƻƧŜǾȅ ŎƘƻǾłƴƝ 

¨ǘƻƪ ς őŜǊǾŜƴł Ȋƽƴŀ αManipulaceά όǇƻǘǌŜōŀ ƪƻƴǘǊƻƭȅ ǎƛǘǳŀŎŜύΣ ǾŜǊōłƭƴƝ 

i ŦȅȊƛŎƪł ŀƎǊŜǎŜΣ ǎŀǊƪŀǎƳǳǎΣ ƻŘǇƻǊΣ ǾȊŘƻǊΣ ƘłȊŜƴƝ 

ǾŠŎƳƛΣ ƪǌƛƪΦΦΦ 

¨ƴƛƪ ς őŜǊǾŜƴł Ȋƽƴŀ ±ȅǎƻƪł Ƴƻōƛƭƛǘŀ ŘƝǘŠǘŜ Ǉƻ ǘǌƝŘŠΣ őŀǎǘŞ ƻŘŎƘƻŘȅ ƴŀ 

ŎƘƻŘōǳ őƛ ²/Σ ǵǘŠƪȅ ŀ ŀōǎŜƴŎŜ ǾŜ ǑƪƻƭŜΣ ǳȌƝǾłƴƝ 

ƴłǾȅƪƻǾȇŎƘ ƭłǘŜƪ όŦƻǊƳŀ ǎŜōŜƭŞőōȅύΣ ȊłǑƪƻƭłŎǘǾƝΣ 

ǾȅƘȇōŀǾŞ ŎƘƻǾłƴƝ ƛ Ǉǌƛ ǇƭƴŠƴƝ ǑƪƻƭƴƝŎƘ ǇƻǾƛƴƴƻǎǘƝΣ 

ǵƴƛƪ Řƻ ǾƛǊǘǳłƭƴƝƘƻ ǎǾŠǘŀΣ ƭƘŀƴƝΣ ƻŘŎƘłȊŜƴƝ ƻŘ 

ǘŞƳŀǘǳΣ ƴŜǾƘƻŘƴȇ ǎƳƝŎƘΦΦΦ 

½ŀƳǊȊƴǳǘƝ ς ƳƻŘǊł Ȋƽƴŀ ¢ƛŎƘŞΣ ǎǘŀȌŜƴŞΣ ǾŜƭƳƛ ǎǘȅŘƭƛǾŞ ŎƘƻǾłƴƝΣ ƭƘƻǎǘŜƧƴƻǎǘ ŀȌ 

ƭŜǘŀǊƎƛŜΣ ƴŜǊŜŀƎƻǾłƴƝ ƴŀ ǾŜǊōłƭƴƝ ǇƻŘƴŠǘȅΣ 

ƴŜǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ƛƴǘŜǊŀƪŎŜΣ ǎǘǊƴǳƭƻǎǘΣ ŀǇŀǘƛŜΣ ŘŜƴƴƝ 

ǎƴŠƴƝΣ ǵƴƛƪ Řƻ ŦŀƴǘŀȊƛŜ κ ǾƴƛǘǌƴƝƘƻ ǎǾŠǘŀΦΦΦ 

bȅƴƝ ǎŜ ǇƻƧřƳŜ ǇƻŘƝǾŀǘΣ Ƨŀƪ ƳǻȌŜƳŜ ȊŀȌƝǾŀǘ ǇǊƻōƭŞƳƻǾŞ ŎƘƻǾłƴƝ ŀ ǇƻǘƝȌŜ 

s ŘƻŘǊȌƻǾłƴƝƳ ƘǊŀƴƛŎ ǳ ǘǊŀǳƳŀǘƛȊƻǾŀƴŞƘƻ ŘƝǘŠǘŜ ŀ Ŏƻ ƧŜ ƳƻȌƴŞ őƝǎǘ ƳŜȊƛ ǌłŘƪȅΦ 

5ƝǘŠ ǎ ǇǊƻōƭŞƳƻǾȇƳ ŎƘƻǾłƴƝƳ ǾȌŘȅ ǇƻǘǌŜōǳƧŜ ƴŀǑƛ ǇƻƳƻŎΦ  

tƻǇƛǎ ŎƘƻǾłƴƝΣ Ƨŀƪ ƳǻȌŜƳŜ 

ŘƝǘŠ ȊŀȌƝǾŀǘ 

aƻȌƴŞ ŘǻǾƻŘȅ ŘŀƴŞƘƻ ŎƘƻǾłƴƝ ǳ ŘƝǘŠǘŜ 

WŜ ƭƝƴȇ WǎŜƳ ȊŀƘƭŎŜƴȇ ŀ ǾȅőŜǊǇŀƴȇΦ bŜƳłƳ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ 

ǊƻȊǾƛƴǳǘŞ ŜȄŜƪǳǘƛǾƴƝ ŦǳƴƪŎŜΣ ǾȅǊǻǎǘŀƭ ƧǎŜƳ 

v ǇǊƻȌƛǘƪƻǾŠ ŎƘǳŘŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ 

Vzdoruje ałƳ ǑǇŀǘƴŞ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ŀ ƴŜŘǻǾŠǌǳƧƛ ƻǎǘŀǘƴƝƳΦ ¿ƛǾƻǘ 

ƧŜ ƻ ōƻƧƛ ŀ ƻ ǇǌŜȌƛǘƝΦ tƻǘǌŜōǳƧƛ ƳƝǘ ƴŀŘ ǾǑƝƳ ƪƻƴǘǊƻƭǳΣ 

ŘƻǎǇŠƭȇƳ ǎŜ ƴŜŘł ǾŠǌƛǘΦ ałƳ ǎǘǊŀŎƘ ȊŀőƝǘ ŘŠƭŀǘ 

ǇƻƪǊƻƪȅ ŀ Ǉŀƪ ǾǑŜŎƘƴƻ ȊǘǊŀǘƛǘΦ 
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WŜ ƴŜƳƻǘƛǾƻǾŀƴȇΣ ƴŜǎƴŀȌƝ 

se 

WǎŜƳ ǾȅőŜǊǇŀƴȇΦ ałƳ ǎǘǊŀŎƘΦ WǎŜƳ Ƨŀƪƻōȅ ƳƛƳƻ 

ǎŜōŜΣ ƴƛŎ ƴŜŎƝǘƝƳΦ ałƳ ŘŜǇǊŜǎƛΦ 

WŜ ƴŜǳŎǘƛǾȇ tƻŎƛǙǳƧƛ ƻƘǊƻȌŜƴƝ ŀ ƴŜōŜȊǇŜőƝΦ /ƝǘƝƳ ǎŜ ƭŞǇŜΣ ƧŜƴ ƪŘȅȌ 

ƳłƳ ǾǑŜ ǇƻŘ ƪƻƴǘǊƻƭƻǳΦ bŀǳőƛƭ ƧǎŜƳ ǎŜΣ ȌŜ ƴŜ ǾǑƛŎƘƴƛ 

ƭƛŘŞ ƳŀƧƝ ǇǊƻ ƳƴŜ ƘƻŘƴƻǘǳΦ   

¦ǇƻȊƻǊƶǳƧŜ ƴŀ ǎŜōŜΣ ǾǘƝǊł 

ǎŜ Řƻ ǇǌƝȊƴŠ 

/ƝǘƝƳ ǎŜ ƻǎŀƳŠƭȇΣ ƻŘǇƻƧŜƴȇΦ hǎǘŀǘƴƝ ƳŠ αƴŜǾƛŘƝά 

a αƴŜǎƭȅǑƝάΦ tƻǘǌŜōǳƧƛ ǇƻǘǾǊȊŜƴƝ ŀ ǇǌƛƧŜǘƝΦ ¢ƻǳȌƝƳ Ǉƻ 

kontaktu. 

 

Je ǎǇǊƻǎǘȇΣ ƴŀŘłǾłΦ WŜ 

ŦȅȊƛŎƪȅ ŀƎǊŜǎƛǾƴƝΣ ȊƭȇΦ 

WǎŜƳ Ǿ ƴŜōŜȊǇŜőƝΦ aǳǎƝƳ ǎŜ ōǊłƴƛǘ ŀ ŎƘǊłƴƛǘΦ YŘȅȌ 

ƴŜōǳŘǳ ōƻƧƻǾŀǘΣ ǎŜƧƳƻǳ ƳƴŜ Ƨŀƪƻ ǇǊǾƴƝƘƻΦ hǎǘŀǘƴƝƳ 

ǎŜ ƴŜŘł ǾŠǌƛǘΦ ¿ƛǾƻǘ ƧŜ ƻ ǇǌŜȌƛǘƝΦ  

aŀƴƛǇǳƭǳƧŜΣ ƳƭȌƝΣ ǾȅƘȇōł 

ǎŜ ǇǊŀǾŘƛǾŞ ƻŘǇƻǾŠŘƛ 

tƻǘǌŜōǳƧƛ ƳƝǘ ǾŠŎƛ ǇƻŘ ƪƻƴǘǊƻlou.  

αbŜƴƝ ōŜȊǇŜőƴŞ ǌƝƪŀǘ ǇǊŀǾŘǳΦά 

α5ƻǎǇŠƭȇƳ ǎŜ ƴŜŘł ǾŠǌƛǘΦά 

/ƘƻǾłƳ ǎŜ ȊǇǻǎƻōŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ƧǎŜƳ ƻǇŀƪƻǾŀƴŠ ȊŀȌƝǾŀƭ 

Ǿ ǊƻŘƛƴŠΦ 

 

1.5 tŠǘ ǎǘŀǾǻ ŀƪǘƛǾŀŎŜ ǎǘǊŜǎƻǾŞ ǊŜŀƪŎŜ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ǾƭƛǾ ƴŀ ŎƘƻǾłƴƝ ŘƝǘŠǘŜ 

YƻƭŜƪǘƛǾ ŀǳǘƻǊǻ όCŜƭŎƳŀƴƻǾł Ŝǘ ŀƭΦΣ нлнмύ ȊǇǊŀŎƻǾŀƭ ǇǊłŎƛ .ǊǳŎŜ tŜǊǊȅƘƻ ŀ 

ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǇŠǘ ǎǘŀǾǻ ŀƪǘƛǾŀŎŜ ǎǘǊŜǎƻǾŞ ǊŜŀƪŎŜΦ 5ƭŜ tŜǊǊȅƘƻ όнлмтΣ ǎΦ нрмύ αƭƛŘŞ 

ȊǇǊŀŎƻǾłǾŀƧƝΣ ǳƪƭłŘŀƧƝ ŀ ǾȅōŀǾǳƧƝ ǎƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ Ǿ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƴŀ ǎǾŞƳ ŀƪǘǳłƭƴƝƳ 

ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪŞƳ ǎǘŀǾǳά. aƝǊŀ ǎǘǊŜǎǳ ǾȇǊŀȊƴŠ ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ ƴłǑ ŀƪǘǳłƭƴƝ ƳŜƴǘłƭƴƝ 

ǎǘŀǾΣ ƪƻƎƴƛŎƛ όƳȅǑƭŜƴƝύ ƛ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛƛ όǇǳƭǎΣ ŘŜŎƘΣ ǘŠƭŜǎƴŞ ƴŀǇŠǘƝ atd.). tƻƧřƳŜ ǎŜ 

ƴȅƴƝ ǇƻŘƝǾŀǘΣ Ŏƻ ǘƻ ȊƴŀƳŜƴł Ǿ ǇǊŀȄƛΥ ƴŜƧǇǊǾŜ Ǿ ǇǌŜƘƭŜŘƴŞ ǘŀōǳƭŎŜΣ ƪǘŜǊł ƧŜ 

ǇƻǎƭŞȊŜ ǾȅǎǾŠǘƭŜƴŀ ŘłƭŜ Ǿ ǘŜȄǘǳΦ 
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STAV KLID h{¢w!¿L¢h{¢ ½b9thYhW9bN STRACH ½5=~9bN 

PULS 70-90 90-100 101-110 111-135 136-160 

POJEM O 

2!{93 

budoucnost dny / hodiny hodiny / 

minuty 

minuty / 

sekundy 

ȊǘǊłǘŀ ǇƻƧƳǳ ƻ 

őŀǎŜ 

C¦bY2bN Lv4 110-100 100-90 90-80 80-70 70-60 

w9D¦[¦WN/N 

2#{¢ ah½Y¦5 

neokortex kortex ƭƛƳōƛŎƪȇ 

ǎȅǎǘŞƳ 

ǎǘǌŜŘƴƝ ƳƻȊŜƪ ƳƻȊƪƻǾȇ 

kmen 

YhDbL¢L±bN 

SCHOPNOSTI 

ŀōǎǘǊŀƪǘƴƝ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ŜƳƻőƴƝ ǊŜŀƪǘƛǾƴƝ ǊŜŦƭŜȄƛǾƴƝ 

½ŘǊƻƧΥ CŜƭŎƳŀƴƻǾł Ŝǘ ŀƭΦΣ нлнмΣ ǎΦ мфΤ tŜǊǊȅ Ŝǘ ŀƭΦΣ мффрΣ ǎΦ нтпΦ   

Tŀōǳƭƪŀ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜΣ Ƨŀƪ ǎŜ ōŠƘŜƳ ƪǊłǘƪŞ ŎƘǾƝƭŜ ƳǻȌŜ ƳŠƴƛǘ ŀƪǘǳłƭƴƝ ǎǘŀǾ 

ŘƝǘŠǘŜΥ ȊŜ ǎǘŀǾǳ klidu ς ƻǎǘǊŀȌƛǘƻǎǘƛ ς ȊƴŜǇƻƪƻƧŜƴƝ ς strachu ς ŀȌ Ǉƻ ƴŀǇǊƻǎǘŞ 

ȊŘŠǑŜƴƝΦ ± ƪŀȌŘŞƳ Ȋ ǘŠŎƘǘƻ ǎǘŀǾǻ ŘƝǘŠ ǾȅǳȌƝǾł Ƨƛƴƻǳ őłǎǘ ƳƻȊƪǳ όƻŘ neokortexu 

ς ŀȌ Ǉƻ ǇǊƛƳƛǘƛǾƴƝ ƳƻȊƪƻǾȇ ƪƳŜƴύΦ aŠƴƝ ǎŜ ƧŜƘƻ ǾƴƝƳłƴƝ őŀǎǳΣ ǎ ǳōȇǾŀƧƝŎƝƳ 

ƪƭƛŘŜƳ ŀ ƴŀǊǻǎǘŀƧƝŎƝƳ ǎǘǊŜǎŜƳ ƪƭŜǎł ŦǳƴƪőƴƝ Lv ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ȊǇǊŀŎƻǾłǾŀǘ ǎƛǘǳŀŎŜ 

 
3 {ŎƘƻǇƴƻǎǘ ǾƴƝƳŀǘ őŀǎ - ƴŀǇǌΦ ǾŜ ǎǘŀǾǳ ƪƭƛŘǳ ƳǻȌŜƳŜ ǇƭłƴƻǾŀǘ Řƻ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΣ ƪŘŜȌǘƻ 

ve stavu strachu jsme αǘŀŘȅ ŀ ǘŜřά ŀ ǾŜ ǎǘŀǾǳ ȊŘŠǑŜƴƝ ǇƻƧŜƳ ƻ őŀǎŜ ȊǘǊłŎƝƳŜΦ 

4 5ƻǎǘǳǇƴŞ Lv Ǿ ŘŀƴŞƳ ƳŜƴǘłƭƴƝƳ ǎǘŀǾǳ - ƴŀǇǌΦ ǾŜ ǎǘŀǾǳ ƪƭƛŘǳ ǾȅǳȌƝǾłƳŜ ŘƻōǌŜ ǎǾǻƧ 

ƛƴǘŜƭŜƪǘǳłƭƴƝ ǇƻǘŜƴŎƛłƭΦ ±Ŝ ǎǘŀǾǳ ȊŘŠǑŜƴƝ ƧŜ ƴŜƻƪƻǊǘŜȄ αƴŜŘƻǎǘǳǇƴȇά ŀ ŦǳƴƪŎƛ ǇǌŜōƝǊł 

ƳƻȊƪƻǾȇ ƪƳŜƴΣ ƪǘŜǊŞƳǳ ƧŘŜ ǇǊƛƳłǊƴŠ ƻ ǇǌŜȌƛǘƝΦ 

5 2łǎǘƛ ƳƻȊƪǳΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ Ǿ ŘŀƴŞƳ ǎǘŀǾǳ ŀƪǘƛǾƻǾłƴȅ ŀ ǇǌŜōƝǊŀƧƝ ƪƻƴǘǊƻƭǳΦ 
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ǊƻȊǳƳŜƳ όƴŀǎǘǳǇǳƧŜ ŜƳƻőƴƝ ŀ ǇƻǎƭŞȊŜ ǊŜŀƪǘƛǾƴƝ ŀȌ ǊŜŦƭŜȄƛǾƴƝ ƧŜŘƴłƴƝύΦ aǻȌŜ ǎŜ 

ǘŀƪ ǎǘłǘΣ ȌŜ ƛ ƴŀŘŀƴȇ Ȍłƪ ōǳŘŜ Ǿ ŘǻǎƭŜŘƪǳ ǇǊƻȌƝǾŀƴŞƘƻ ǎǘǊŜǎǳ ƴŜǎŎƘƻǇƴȇ ǾȅǌŜǑƛǘ 

ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ǵƭƻƘȅΦ .ŜȊǇŜőƝ ƧŜ ǘŀƪ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǇƻŘƳƝƴƪƻǳ ǇǊƻ ǵǎǇŠǑƴŞ ǳőŜƴƝΦ  

½ŀǘƝƳŎƻ ǘŜŘȅ ŘƝǘŠ ǾŜ ǎǘŀǾǳ ƪƭƛŘǳ κ ōŘŠƭƻǎǘƛ ƧŜ ǎŎƘƻǇƴƻ ǾȅǳȌƝǾŀǘ ǎǾŞ ƳŀȄƛƳłƭƴƝ 

LvΣ ŘƻƪłȌŜ ǎŜ ǇƭƴŠ ǎƻǳǎǘǌŜŘƛǘ ƴŀ ǇǊłŎƛ ŀ ŀōǎǘǊŀƪǘƴŠ ƳȅǎƭŜǘΣ ŘƝǘŠ ǾŜ ǎǘŀǾǳ 

ȊƴŜǇƻƪƻƧŜƴƝ ƧƛȌ ǊŜŀƎǳƧŜ ŜƳƻőƴŠΣ ƳƴƻƘŜƳ ǾƝŎŜ ƴŜȌ ƴŀ ǎƭƻǾŀ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ ƴłǑ ǘƽƴ 

Ƙƭŀǎǳ ŀ ǾȇǊŀȊ ǘǾłǌŜΣ ƧŜ ǾƝŎŜ ǘŀŘȅ ŀ ǘŜřΣ ƧŜƘƻ ŦǳƴƪőƴƝ Lv ƪƭŜǎł ƻ нл-ол ҈Φ ¢ŀƪƻǾŞ 

ŘƝǘŠ ƴŜŎƝǘƝ ōŜȊǇŜőƝΦ ±Ŝ ǎǘŀǾǳ ǎǘǊŀŎƘǳ ƧƛȌ ȊŀőƝƴł ƧƝǘ ƻ ǇǌŜȌƛǘƝΣ ŘƝǘŠ ǎŜ ƴŜƳǻȌŜ ǳőƛǘ 

ƴƻǾŞƳǳΦ bŀǾŜƴŜƪ ǎŜ ƳǻȌŜ ǇǊƻƧŜǾƻǾŀǘ ǎƛƭƴȇ ǾȊŘƻǊ őƛ ƻŘǇƻƧŜƴƝ όŀǳǘƻƳŀǘƛŎƪŞ 

ǇƻƘȅōƻǾłƴƝΣ ƭŜȌŜƴƝ ƴŀ ƭŀǾƛŎƛΧύΦ ±Ŝ ǎǘŀǾǳ ȊŘŠǑŜƴƝ Ǉŀƪ ƘǊƻȊƝ ƴŀǇƭƴƻ ǇǊƻǇǳƪƴǳǘƝ 

ŀƎǊŜǎŜ όőŜǊǾŜƴł Ȋƽƴŀ ƘȅǇŜǊŀǊƻǳǎŀƭǳύ őƛ ŘƛǎƻŎƛŀŎŜΣ ǵǇƭƴŞ ƻŘǇƻƧŜƴƝ όƳƻŘǊł Ȋƽƴŀ 

ŘƛǎƻŎƛŀǘƛǾƴƝƘƻ ƪƻƴǘƛƴǳŀύΦ WŘŜ ƻ ǇǌŜȌƛǘƝΣ ƻ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǊŜŦƭŜȄȅΦ ¦őŜƴƝ ƴƻǾŞƳǳ ƧŜ 

ƴŜƧŜƴ ƴŜƳƻȌƴŞΣ ŀƭŜ ƛ ȊōȅǘŜőƴŞΦ  

tƻ ŘƝǘŠǘƛ ǾŜ ǎǘŀǾǳ ǾŜƭƪŞƘƻ ǎǘǊŜǎǳ ƧŜ ƴŜƳƻȌƴŞ ǇƻȌŀŘƻǾŀǘ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴƝ ŀ ǑƪƻƭƴƝ 

ǾȇƪƻƴΦ bŜƧǇǊǾŜ ƧŜ ƴŜȊōȅǘƴŞ Ƴǳ ǳƳƻȌƴƛǘ ǎŜ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ȊƪƭƛŘƴƛǘΣ ǘŜǇǊǾŜ ǘŜƘŘȅ ǎŜ 

ŘƻƪłȌŜ ǎƻǳǎǘǌŜŘƛǘ ƴŀ ǎǾŞ ƻƪƻƭƝ ŀ ƳǻȌŜ ǎŜ ǳőƛǘ ƴƻǾȇƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝƳΦ 

1.6 {ǇƻǳǑǘŠőŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ŎƘƻǾłƴƝ  

{ǇƻǳǑǘŠőŜƳ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪŞ reakce ƳƻƘƻǳ ōȇǘ ȊǾǳƪȅΣ ǾǻƴŠΣ ǎƛǘǳŀŎŜΣ ƳƝsta, 

ǇƻǎǘƻƧŜΣ ǘƽƴȅ Ƙƭŀǎǳ ƴŜōƻ ƛ ŜƳƻŎŜΦ 5ƝǘŠǘƛ ǇǌƛǇƻƳŜƴƻǳ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪȇ ȊłȌƛǘŜƪ 

a jeho ǘŠƭƻ ŀǳǘƻƳŀǘƛŎƪȅ ȊŀǊŜŀƎǳƧŜ ǘŀƪΣ Ƨŀƪƻ ōȅ ŘŠǎƛǾł ǳŘłƭƻǎǘ ǇǊƻōƝƘŀƭŀ ǇǊłǾŠ 

ǘŜř ŀ ŀƪǘƛǾǳƧŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ǇǌŜȌƛǘƝΦ ¢ƻƘƻǘƻ Ŧŀƪǘǳ ǎƛ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ŘƝǘŠ ƴŜƴƝ ǾŠŘƻƳƻΦ 

bŀ ƻƪƻƭƝ Ǉŀƪ ƧŜƘƻ ŎƘƻǾłƴƝ ǇǻǎƻōƝ ƛǊŀŎƛƻƴłƭƴŠΣ ƴŜǎǊƻȊǳƳƛǘŜƭƴŠΣ ƴŠƪŘȅ ŀȌ 

ŜȄǘǊŞƳƴŠΦ tǊƻ ŎƛǘƭƛǾƻǳ ǇǊłŎƛ ǎ ŘŠǘƳƛ ƛ ŘƻǎǇŠƭȇƳƛ ȊŀǎŀȌŜƴȇƳƛ ǘǊŀǳƳŀǘŜƳ ƧŜ 

bŀǑŜ ŎƘƻǾłƴƝ ǎƳŠǊŜƳ ƪ ŘƝǘŠǘƛ ōȅŎƘƻƳ ƳŠƭƛ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƻǾŀǘ ƧŜƘƻ 

ŀƪǘǳłƭƴƝƳǳ ǎǘŀǾǳΦ 2ƝƳ ǾƝŎŜ ǎŜ ŘƝǘŠ ǇƻǎƻǳǾł ȊŜ ǎǘŀǾǳ ƪƭƛŘǳ ǎƳŠǊŜƳ ƪŜ 

ȊŘŠǑŜƴƝ ǘƝƳ ǇǊƛƳƛǘƛǾƴŠƧǑƝ ǊŜŀƪŎŜ ƻŘ ƴŠƧ ƳǻȌŜƳŜ ƻőŜƪłǾŀǘΦ ¢ƝƳ 

ƧŜŘƴƻŘǳǑǑƝ ƴŀǑŜ ƛƴǎǘǊǳƪŎŜ ǘŀƪŞ ƳǳǎƝ ōȇǘ ŀ ǘƝƳ ǾƝŎŜ ƳǳǎƝƳŜ ƘƭƝŘŀǘ ǎǾou 

ǌŜő ǘŠƭŀ ŀ ǇǊłŎƛ ǎ ƘƭŀǎŜƳ ŀ ǳǎƛƭƻǾŀǘ ƻ ȊƪƭƛŘƴŠƴƝ ŘƝǘŠǘŜΦ 
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ǇǊƻǘƻ ǇƻǘǌŜōŀ Ȋƴłǘ ŀ ǳƳŠǘ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ƳƻȌƴŞ ǎǇƻǳǑǘŠőŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪŞ ǎǘǊŜǎƻǾŞ 

ǊŜŀƪŎŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳΦ bƝȌŜ ǳǾłŘƝƳŜ ƳƻȌƴȇ ǾȇőŜǘ ǎǇƻǳǑǘŠőǻ ǇǊƻ ŘƝǘŠ ƛ ǇǊƻ ǊƻŘƛőŜΦ 

{L¢¦!/9Σ Y¢9w; ¦ 5=¢N ahIh¦ {th¦~¢=¢ ¢w!¦a!¢L/Y; w9!Y/9 

 

¢ŀƪƻǾƻǳ ǎƛǘǳŀŎƝ ǇǊƻ ŘƝǘŠ ƳǻȌŜ ōȇǘΥ   

¶ IƭŀǎƛǘŞ ƴŜōƻ ŎƘŀƻǘƛŎƪŞ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ őƛ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ƪŘŜ ǇǻǎƻōƝ ǾŠǘǑƝ ƳƴƻȌǎǘǾƝ 
ǇƻŘƴŠǘǻ ǎƻǳőŀǎƴŠΦ 

¶ bŜƧƛǎǘƻǘŀ ƻƘƭŜŘƴŠ ǘƻƘƻΣ co bude ƴłǎƭŜŘƻǾŀǘΣ Ŏƻ ǎŜ ōǳŘŜ ŘƝǘΦ 

¶ CȅȊƛŎƪȇ ŘƻǘŜƪΣ ǇǌƝƭƛǑƴł ōƭƝȊƪƻǎǘ ŘǊǳƘŞƘƻ őƭƻǾŠƪŀΦ 5Šǘƛ ǎ ǘǊŀǳƳŀǘŜƳ Ƨǎƻǳ 
ƳƴƻƘŜƳ ŎƛǘƭƛǾŠƧǑƝ ƴŀ ƻǎƻōƴƝ ƘǊŀƴƛŎŜΣ ƴŀ ƴŜőŜƪŀƴȇ őƛ ƴŜǾȅȌłŘŀƴȇ ŘƻǘŜƪ 
ƳƻƘƻǳ ǊŜŀƎƻǾŀǘ ŀƎǊŜǎƛǾƴŠ ƴŜōƻ ƴŀƻǇŀƪ ƳƻƘƻǳ ƪƻƴǘŀƪǘ ǎ ŘƻǎǇŠƭȇƳƛ 
ƴŜǇǌƛƳŠǌŜƴŠ ǾȅƘƭŜŘłǾŀǘΦ  

¶ {ƛǘǳŀŎŜΣ ƪŘȅ ƧŜ ŘƝǘŠ ŀǳǘƻǊƛǘƻǳ ǾȅȊȇǾłƴƻ ƪ ŘƻŘǊȌƻǾłƴƝ ƘǊŀƴƛŎ ŀ ƭƛƳƛǘǻ 
a ǳǇƻȊƻǊƶƻǾłƴƻΣ ȌŜ Ƨǎƻǳ ǾƘƻŘƴŞ ŀ ƴŀ ƳƝǎǘŠ6. 

¶ {ƛǘǳŀŎŜ ȊŀƘǊƴǳƧƝŎƝ ŜȄǇƻȊƛŎƛ ǇǌŜŘ ƻǎǘŀǘƴƝƳƛ Ǿ ƪƻƳōƛƴŀŎƛ ǎ ƳƻȌƴȇƳ 
ǎŜƭƘłƴƝƳ όǇǊŜȊŜƴǘŀŎŜ ǇǌŜŘ ǘǌƝŘƻǳΣ ȊƪƻǳǑŜƴƝ ǇǌŜŘ ǘŀōǳƭƝύΦ 

¶ Izolace od ŘǊǳƘȇŎƘ όα¦Ȍ ǘƻƘƻ ƳłƳ ŘƻǎǘΦ .ŠȌ ƴŀ ŎƘƻŘōǳΗά). 

¶ YǊƛǘƛƪŀ őƛ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ȊŜ ǎǘǊŀƴȅ ŀǳǘƻǊƛǘȅΦ  

 
6 ¦ ŘŠǘƝ ǎ ǘǊŀǳƳŀǘŜƳ ƳǻȌŜƳŜ ƪ ƻǑŜǘǌŜƴƝ ǘŠŎƘǘƻ ǎƛǘǳŀŎƝ ǾȅǳȌƝǘ ƴŀǇǌΦ ǘŜŎƘƴƛƪǳ αdojem 

volbyάΣ ŘƝǘŠǘƛ ȊŘŜ ŘłƳŜ ǾȅōǊŀǘΣ ƪŘȅ Ǿ ōƭƝȊƪŞƳ őŀǎŜ ŎƘŎŜ Řŀƴȇ ǵƪƻƭ ǎǇƭƴƛǘΦ 5ƝǘŠ ƴŜƴƝ 

ȊŀƘƴŀƴŞ Řƻ ƪƻǳǘŀΣ Ƴł ǘŀƪ ƴłǊƻőƴŠƧǑƝ ǎƛǘǳŀŎƛ ǇƻŘ ƪƻƴǘǊƻƭƻǳΦ bŀǇǌΦ /ƘŎŜǑ ǘŜƴ ǵƪƻƭ 

ǾȅǇǊŀŎƻǾŀǘ ǘŜř ƴŜōƻ ŀȌ Ǉƻ ǎǾŀőƛƴŠΚ 
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¶ .ŠȌƴŞ ǑƪƻƭƴƝ ƪƻƴŦƭƛƪǘȅΣ ƪǘŜǊŞ ǳ ŘƝǘŠǘŜ ǎ ǘǊŀǳƳŀǘŜƳ ǾȅǾƻƭłǾŀƧƝŎƝ 
ȊŀƘƭŎǳƧƝŎƝ ǇƻŎƛǘȅ όƴŀǇǌΦ ƘłŘƪŀ ǎŜ ǎǇƻƭǳȌłƪŜƳΣ ǑǇŀǘƴŠ ƴŀǇǎŀƴȇ ǘŜǎǘΣ 
ƴŜŘƻǊƻȊǳƳŠƴƝ ǎ ǳőƛǘŜƭŜƳύΦ 

¶ Gesta rukou ƴŜōƻ ǇƻƘȅōȅ ǘŠƭŀΣ ƪǘŜǊł ǾȅǇŀŘŀƧƝ ƘǊƻȊƛǾŠΦ 

¶ ½ǾȇǑŜƴȇ ǘƽƴ ƘƭŀǎǳΣ ǊƻȊȊƭƻōŜƴȇΣ ǾȅǎǘǊŀǑŜƴȇ ŀƭŜ ƛ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴȇ ǾȇǊŀȊ 
ƻōƭƛőŜƧŜΦ 

¶ {ǾŠŘŜŎǘǾƝ ƪƻƴŦƭƛƪǘǻΣ ǎǇƻǊǻ őƛ ƴłǎƛƭƴȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝ ǾŜ ǘǌƝŘŠΦ 

¶ bŠƪǘŜǊŞ ǇǊƻǎǘƻǊȅ ǑƪƻƭȅΣ ƪǘŜǊŞ ƴŀ ŘŠǘƛ ƴŜǇǻǎƻōƝ ōŜȊǇŜőƴŠ όƴŀǇǌΦ ǎƪƭŜǇΣ 
toalety). 

¶ ½Ǿǳƪȅ ŀǎƻŎƛƧǳƧƝŎƝ ƴŜōŜȊǇŜőƝΣ ƴŀǇǌΦ ȊǾǳƪ ȊłǎŀƘƻǾȇŎƘ ǾƻȊƛŘŜƭ ȊłŎƘǊŀƴƪȅΣ 
ǇƻƭƛŎƛŜ őƛ ƘŀǎƛőǻΦ 

¶ WŀƪŞƪƻƭƛǾ ƴŜǇƭłƴƻǾŀƴŞ ȊƳŠƴȅΦ 

¶ {ǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇǌƛǇƻƳŜƴǳǘƝ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪŞ ǳŘłƭƻǎǘƛ όǾȇǊƻőƝ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪŞ 
ǳŘłƭƻǎǘƛΣ ǇƻőŀǎƝΣ ǊƻőƴƝ ƻōŘƻōƝΣ ŦȅȊƛŎƪł ǇƻŘƻōŀ ƴŠƪƻƘƻ ǎ ƴłǎƛƭƴƻǳ 
osobou, ǎǇŜŎƛŦƛŎƪł ǾǻƴŠ ŀǘǇΦύ όtƛŎƪŜƴǎ ϧ ¢ǎŎƘƻǇǇΣ нлмтύΦ 

bŀ ǘȅǘƻ ǊŜŀƪŎŜ ƧŜ ƴŜƧƭŞǇŜ ǎŜ ŘƝǾŀǘ Ƨŀƪƻ ƴŀ ǊŜŦƭŜȄȅ ς ƴŜƧǎƻǳ ȊłƳŠǊƴŞΣ ŀƴƛ 

ǇƭłƴƻǾŀƴŞΦ 5ƝǘŠ ǘƻ ƴŜŘŠƭł ƴŀǎŎƘǾłƭΣ ƴŜƧŘŜ ƻ ǾǻƭƝ ŀƴƛ ǊŀŎƛƻƴłƭƴŠ ǌƝȊŜƴŞ ŎƘƻǾłƴƝΦ 

±Ŝ ŎƘǾƝƭƛΣ ƪŘȅ ƧŜ ƧŜƘƻ ƴŜǊǾƻǾȇ ǎȅǎǘŞƳ ȊŀǇƭŀǾŜƴ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪƻǳ ǾȊǇƻƳƝƴƪƻǳΣ 

ƴŜƳł ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ȊǾłȌƛǘ ŘǻǎƭŜŘƪȅ ǎǾŞƘƻ ŎƘƻǾłƴƝ ŀ ƧŜƘƻ ŘƻǇŀŘ ƴŀ ƻǎǘŀǘƴƝΦ   

tǌƝƪƭŀŘΥ aŀǊǘƛƴǻǾ ƳƻȊŜƪ ǾȅƘƻŘƴƻŎǳƧŜ ȊǾȇǑŜƴȇ Ƙƭŀǎ ǇŀƴƝ ǳőƛǘŜƭƪȅ Ƨŀƪƻ 

ƴŜōŜȊǇŜőƝΣ ǇǊƻǘƻȌŜ Ƴł ȊƪǳǑŜƴƻǎǘΣ ȌŜ Ǿ ŘŠǘǎǘǾƝ Ǉƻ ƪǌƛƪǳ ƧŜŘƴƻƘƻ Ȋ ǊƻŘƛőǻ őŀǎǘƻ 

ƴłǎƭŜŘƻǾŀƭƻ ōƛǘƝΦ !ǳǘƻƳŀǘƛŎƪȅ ǎǇǳǎǘƝ ǎȅǎǘŞƳ ǎƛƭƴŞ ǎǘǊŜǎƻǾŞ ǊŜŀƪŎŜΣ ƪǘŜǊł ƧŜ 

ƳƛƳƻ ƧŜƘƻ ǾƻƭƴƝ ƪƻƴǘǊƻƭǳΦ aŀǊǘƛƴ ǎŜ ǇǌŜǎǘŀƴŜ ǎƻǳǎǘǌŜŘƛǘΣ ƪŘȅȌ Ƙƻ ǳőƛǘŜƭ ǾȅǾƻƭłΣ 

ƴŜƳǻȌŜ ǎƛ ǾȊǇƻƳŜƴƻǳǘ ƴŀ ǎǇǊłǾƴƻǳ ƻŘǇƻǾŠřΣ ƛ ƪŘȅȌ ǎƛ ŘƻƳŀ ǵƪƻƭ Ǉǌipravil. 

½ǳȊƪŀ Ƴł ǘŜƴŘŜƴŎƛ ǎŜ ŘƛǎƻŎƛƻǾŀǘ ǾȌŘȅΣ ǇƻƪǳŘ ǎŜ ƧƝ ƴŠƪŘƻ ŘƻǘƪƴŜΣ ƪŘȅȌ ǘƻ ƴŜőŜƪłΦ 

! ǘƻ ƛ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠΣ ȌŜ ǘƻ ƧŜ ǇǌłǘŜƭǎƪȇ őƛ ƴŜǳǘǊłƭƴƝ ŘƻǘŜƪΣ ƴŀǇǌΦ ŘƻǘŜƪ ƴŀ ǊŀƳŜƴƛΦ 

tŀƴ ǳőƛǘŜƭ ǇƻǾŀȌǳƧŜ ½ǳȊƪǳ Ȋŀ ŘŜƴƴƝƘƻ ǎƴƝƭƪŀΦ ±Ŝ ǘǌƝŘŠ őŀǎǘƻ ȊǻǎǘłǾł ōŜȊ 

ǇƻǾǑƛƳƴǳǘƝΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƪŘȅȌ ǎŜ ǎǇǳǎǘƝ ƧŜƧƝ ǎǘǊŜǎƻǾł ǊŜŀƪŎŜΣ ƳƝǎǘƻ ŀōȅ ½ǳȊƪŀ ŘŠƭŀƭŀ 

ǊƻȊǊǳŎƘΣ ǘƛǑŜ ǎŜ ǎǘłƘƴŜ Řƻ ǎŜōŜΦ 
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wƻŘƛőŜΣ ƪǘŜǌƝ ǎŀƳƛ ȊŀȌƛƭƛ ǘǊŀǳƳŀΣ ƳƻƘƻǳ ǾŜ ǑƪƻƭƴƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǊŜŀƎƻǾŀǘ ȊŘłƴƭƛǾŠ 

ƴŜƭƻƎƛŎƪȅ ƴŀ ǊǻȊƴŞ ǾŠŎƛ ǎƻǳǾƛǎŜƧƝŎƝ ǎ ƧŜƧƛŎƘ ǾƭŀǎǘƴƝƳƛ ǘŠȌƪȇƳƛ ȊłȌƛǘƪȅΦ Jde 

ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ o ƛƴǘŜǊŀƪŎŜ ǎŜ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎƛ ǑƪƻƭȅΣ ǾŜ ƪǘŜǊȇŎƘ ǎŜ ŎƝǘƝ ōŜȊƳƻŎƴƝΣ 

ƪǊƛǘƛȊƻǾŀƴƝ ƴŜōƻ ōŜȊ ƪƻƴǘǊƻƭȅ ƴŀŘ ǎƛǘǳŀŎƝΦ aƻƘƻǳ Ǉŀƪ ǊŜŀƎƻǾŀǘ ƘƴŠǾŜƳΣ 

ƻŘǇƻǊŜƳ ƴŜōƻ ƴŜǎǇƻƭǳǇǊŀŎƝΦ ¢ƻǘƻ ŎƘƻǾłƴƝ ƧŜ Ȋ ǇƻƘƭŜŘǳ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎŜ Ǒƪƻƭȅ 

ƴłǊƻőƴŞ ŀ ƴŜǇƻŎƘƻǇƛǘŜƭƴŞ ŀ ƳǻȌŜ ǾŞǎǘ ƪ ƴŀǊǳǑŜƴƝ ǾȊłƧŜƳƴŞ ŘǻǾŠǊȅ 

a ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜΦ  

{ǇƻǳǑǘŠőŜƳ ǇǊƻ ǊƻŘƛőŜ ƳǻȌŜ ōȇǘΥ   

¶ tƻȊǾłƴƝ Řƻ Ǒƪƻƭȅ ƻƘƭŜŘƴŠ ŎƘƻǾłƴƝ ƧŜƧƛŎƘ ŘŠǘƝΦ 

¶ tƻŎƛǘ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŞƘƻ ǊŜǎǇŜƪǘǳΣ ƻǇƻǾǊȌŜƴƝ őƛ ǇǌŜƘƭƝȌŜƴƝΦ  

¶ bŜƧƛǎǘƻǘŀ ŀ ƴŜǇƻŎƘƻǇŜƴƝ ǘƻƘƻΣ Ŏƻ ǎŜ ŘŠƧŜΦ  

¶ bŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ƪƻƴǘǊƻƭȅ ƴŀŘ ǊƻȊƘƻŘƻǾłƴƝƳ ƻ ǎǾŞƳ ŘƝǘŠǘƛΦ 

¶ ±ƭŀǎǘƴƝ ǑǇŀǘƴŞ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ǎŜ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƳ ǎȅǎǘŞƳŜƳΦ 

¶ ±ȅǎƻƪȇ ǇƻőŜǘ ȊłǎǘǳǇŎǻ ǑƪƻƭȅΣ ƪǘŜǌƝ ƴŀƧŜŘƴƻǳ ǎ ǊƻŘƛőŜƳ ǇǊƻōƭŞƳƻǾƻǳ 
ǎƛǘǳŀŎƛ ǌŜǑƝ7. 

 
7 LŘŜłƭƴƝ ƧŜ ǇƻőŜǘ ƻǎƻō ƴŀ ǎǘǊŀƴŠ Ǒƪƻƭȅ ƳŀȄƛƳłƭƴŠ ƻ 1 ǾŠǘǑƝ ƴŜȌ ǇƻőŜǘ ȊłǎǘǳǇŎǻ ǊƻŘƛƴȅΣ 

Ƨƛƴŀƪ ǾȅǾƻƭłǾłƳŜ ƻōŀǾǳ ǊƻŘƛƴȅ Ȋ αǇǌŜǎƛƭƻǾƪȅάΦ tƻƪǳŘ ƧŜ ǇƻőŜǘ ȊłǎǘǳǇŎǻ ǾȅǑǑƝΣ ƧŜ ƴǳǘƴŞΣ 

ŀōȅ ǎ ǊƻŘƛőŜƳ ƧŜŘƴŀƭ ƧŜƴ ƧŜŘŜƴ ȊłǎǘǳǇŎŜ Ǒƪƻƭȅ ŀ ƻǎǘŀǘƴƝ ōȅƭƛ ƧŜƴ ǇǌƝǘƻƳƴƛ ŀ Řƻ ƧŜŘƴłƴƝ 

ŀƪǘƛǾƴŠ ǾǎǘǳǇƻǾŀƭƛ ƧŜƴ ƳƛƴƛƳłƭƴŠΦ 
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WǎŜƳ ǇƻŘǊłȌŘŠƴȇ κ ƴŜǎƴłǑƝƳ κ ǊƻȊȊƭƻōƝƳ ǎŜΣ ƪŘȅȌ ǾŜ ǑƪƻƭŜ όŘƻǇƭƶǘŜ ŘƭŜ ǎǾŞƘƻ 

ǳǾłȌŜƴƝύ: 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

............................................................................................................................. 

tǌƝƪƭŀŘȅ ƻŘǇƻǾŠŘƝΥ 

Χ ƳŠ Ȍłƪ ƛƎƴƻǊǳƧŜΣ 

Χ ƴŠƪŘƻ ƴŠƪƻƳǳ ǳōƭƛȌǳƧŜΣ 

Χ Ƴƛ Ȍłƪ Řƻ ƻőƝ ƭȌŜΣ 

Χ ƪŘȅȌ Ȍłƪ ǾȅŎƝǘƝ ŀ ƳƝǌƝ ƴŀ ƴŠƧŀƪƻǳ Ƴƻǳ ǎƭŀōƛƴǳΣ 

Χ ƪŘȅȌ Ȍłƪ ȊǇƻŎƘȅōƶǳƧŜ Ƴƻǳ ŀǳǘƻǊƛǘǳ ǇǌŜŘ ŎŜƭƻǳ ǘǌƝŘƻǳΣ 

Χ ǎŜ ǘƻƭƛƪ ǎƴŀȌƝƳ ŀ ƴƛŎ ǎŜ ƴŜƳŠƴƝΣ 

Χ ǎŜ ŎƝǘƝƳ ōŜȊƳƻŎƴŠΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ƧƛȌ ǾȅȊƪƻǳǑŜƭκŀ ǵǇƭƴŠ ǾǑŜŎƘƴƻΣ 

Χ ƧǎŜƳ ǳƴŀǾŜƴłκȇ ƴŜōƻ ƘƭŀŘƻǾłκȇΣ 

Χ ŀ ŘŀƭǑƝΦ 

/ǾƛőŜƴƝΥ {ǇƻǳǑǘŠőŜ ǇǊƻ ǳőƛǘŜƭŜ 

 

±ǑƛŎƘƴƛ ƳłƳŜ ǎǾŞ ǎǇƻǳǑǘŠőŜΣ ǇƻŘƴŠǘȅ Ȋ ƻƪƻƭƝΣ ƪǘŜǊŞ ƴłǎ ǾƭƛǾŜƳ 

ƴŀǑƝ ƻǎƻōƴƝ ƘƛǎǘƻǊƛŜ ƳŀƧƝ ǘŜƴŘŜƴŎƛ ŘƻǎǘłǾŀǘ ȊŜ ȊŜƭŜƴŞ Ȋƽƴȅ ǾƝŎŜ ƴŜȌ 

ŎƻƪƻƭƛǾ ƧƛƴŞƘƻΦ ¢ƻ ƧŜ ƴƻǊƳłƭƴƝΦ ½ƪǳǎǘŜ ǎŜ ȊŀƳȅǎƭŜǘΣ ƧŀƪŞ Ƨǎƻǳ ǾŀǑŜ 

ǎǇƻǳǑǘŠőŜ. 
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2 b#{L[N ± wh5Lb= W!Yh {L[bº ¢w!¦a!¢hD9b 

błǎƛƭƝ αbłǎƛƭƝ ƧŜ őƛƴ ƴŀƳƝǌŜƴȇ ǇǊƻǘƛ ŘǊǳƘŞƳǳ őƭƻǾŠƪǳΣ ƪǘŜǊȇ Ƴǳ Ƴł ǳōƭƝȌƛǘΣ 

ȊǇǻǎƻōƛǘ ōƻƭŜǎǘΣ ȊŀǎǘǊŀǑƛǘ Ƙƻ ƴŜōƻ ǇƻƴƝȌƛǘΣ ŀōȅ ƧŜŘƴŀƭ ǇǊƻǘƛ ǎǾŞ ǾǻƭƛΣ ǊŜǎǇΦ ŀōȅ 

ƴŜƧŜŘƴŀƭ ǇƻŘƭŜ ǎǾŞ ǾǻƭŜά όLǎŘŀƭΣ нлмтΣ ǎΦ омύΦ tƻŘǎǘŀǘƻǳ ƴłǎƛƭƝ ƧŜ ƳƻŎΣ ƴłǎƛƭƝ ƧŜ 

ƴłǎǘǊƻƧΣ Ƨŀƪ ƳƻŎ ȊƝǎƪŀǘ όŘǘǘƻ).  

błǎƛƭƝƳ ǾŜ ǾȊǘŀƘǳ ƪ ŘŠǘŜƳΣ Ƨŀƪ ƧŜ ŘŜŦƛƴƻǾłƴƻ őƭłƴƪŜƳ мф ¨ƳƭǳǾȅ ƻ ǇǊłǾŜŎƘ 

ŘƝǘŠǘŜ ŀ ƧŜƧƝƳ ±ǑŜƻōŜŎƴȇƳ ƪƻƳŜƴǘłǌŜƳ őΦ мо Ȋ Ǌƻƪǳ нлммΣ ƧŜ ƳȅǑƭŜƴƻ ƴłǎƛƭƝ 

jako αƧŀƪŞƪƻƭƛ ǘŠƭŜǎƴŞ őƛ ŘǳǑŜǾƴƝ ƴłǎƛƭƝΣ ǳǊłȌŜƴƝ ƴŜōƻ ȊƴŜǳȌƝǾłƴƝΣ ǾőŜǘƴŠ 

ǎŜȄǳłƭƴƝƘƻ ȊƴŜǳȌƝǾłƴƝΣ ȊŀƴŜŘōłǾłƴƝ ŀ ƴŜŘōŀƭŞƘƻ ȊŀŎƘłȊŜƴƝΣ ǘǊȇȊƴŠƴƝ ƴŜōƻ 

ǾȅƪƻǌƛǎǙƻǾłƴƝά όMPSV, 2016).  

błǎƛƭƝ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ ƧŜ ƧŜǾ ǎ Ǿȅǎƻƪƻǳ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎƝ ŀ ƭŀǘŜƴŎƝ ǾŜ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛΦ hǇŀƪƻǾŀƴŞ 

proȌƛǘƪȅ ȊǘǊłǘȅ ōŜȊǇŜőƝΣ ōƻƭŜǎǘƛ ŀ ǇƻƴƝȌŜƴƝ Ǿ ǊƻŘƛƴƴŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǇǌƛǘƻƳ ƳŀƧƝ ƴŀ 

ȊŘǊŀǾƝ ƛ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛłƭƴƝ ǾȇǾƻƧ ŘŠǘƝ ȊłǎŀŘƴƝ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ǾƭƛǾΦ 5Šǘƛ ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ ǾŜ ǎǾȇŎƘ 

ǊƻŘƛƴłŎƘ ȊŀȌƝǾŀƧƝ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ƪƻƳōƛƴŀŎƛ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞƘƻΣ ŦȅȊƛŎƪŞƘƻ ŀ ƴŠƪŘȅ ǘŞȌ 

ǎŜȄǳłƭƴƝƘƻ ƴłǎƛƭƝΦ błǎƛƭƝ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǎ ǊǻȊƴƻǳ ƛƴǘŜƴȊƛǘƻǳ ǇǌƝƳƻ ȊŀƳŠǌŜƴŞ ƴŀ ŘƝǘŠ 

őƛ ŘƝǘŠ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǎǾŠŘƪŜƳ ƴłǎƛƭƝ ƳŜȊƛ ōƭƝȊƪȇƳƛ ς ǊƻŘƛőƛΣ ǎƻǳǊƻȊŜƴŎƛ őƛ 

ǘǊŀƴǎƎŜƴŜǊŀőƴŠΦ tǌƛǘƻƳ ǎǾŠŘŜŎǘǾƝ ƴłǎƛƭƝ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ ƳŜȊƛ ŘǻƭŜȌƛǘȇƳƛ ǾȊǘŀƘƻǾȇƳƛ 

ƻǎƻōŀƳƛ ƧŜ ǇǊƻ ŘƝǘŠ ƻōŘƻōƴŠ ƻƘǊƻȌǳƧƝŎƝ Ƨŀƪƻ ƴłǎƛƭƝ ȊŀƳŠǌŜƴŞ ǇǌƝƳƻ ƴŀ ƴŠƧ 

(Kitzman et al., 2003). 

5ŠǘƛΣ ƪǘŜǊŞ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŠ ȌƛƧƝ Ǿ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ƪŘŜ ƧŜ ǇǌƝǘƻƳƴƻ ƴŜǇǌŜŘǾƝŘŀǘŜƭƴŞ ƴłǎƛƭƝΣ 

ƪŘŜ Ƨǎƻǳ ǳǇƭŀǘƶƻǾłƴȅ ƴŜǇǌƛƳŠǌŜƴŞ ŦȅȊƛŎƪŞ ǘǊŜǎǘȅΣ ƴłǎƛƭƝ ƧŜ ōŀƎŀǘŜƭƛȊƻǾłƴƻΣ 

ǇǌƝǇŀŘƴŠ ǊƻŘƛő ǘǊǇƝ Ǿ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ǎ ŘƭƻǳƘƻŘƻōȇƳ ǎǘǊŜǎŜƳ ŘŜǇǊŜǎƛǾƴƝ ǇƻǊǳŎƘƻǳΣ 

ƳƝǾŀƧƝ ŜƳƻőƴƝ ǇǊƻōƭŞƳȅΣ ƳƻƘƻǳ ǎŜ ǳ ƴƛŎƘ ƻōƧŜǾƻǾŀǘ ǇƻǊǳŎƘȅ ŎƘƻǾłƴƝΣ ǇƻǘƝȌŜ 

s ŀƎǊŜǎƝΣ őƛ ƴŀƻǇŀƪ ŘŠǘǎƪƻǳ ŘŜǇǊŜǎƝΣ ǾȇǊŀȊƴƻǳ ǵȊƪƻǎǘƝΣ ŜƴǳǊŞȊƻǳ őƛ ƴƻőƴƝƳƛ 

ƳǻǊŀƳƛΣ ǎŜōŜǇƻǑƪƻȊƻǾłƴƝƳΣ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ǇǌƝƧƳǳ ǇƻǘǊŀǾȅ ƛ ǎŜōŜǾǊŀȌŜŘƴȇƳƛ 

ƳȅǑƭŜƴƪŀƳƛ ŀ ŘŀƭǑƝƳƛ ǎȅƳǇǘƻƳȅ traumatizaceΣ ŀ ǘƻ őŀǎǘƻ Ǿ ǎƻǳōŠƘǳ ǎ ǇǊƻƧŜǾȅ 

ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ deprivaceΦ błǎƛƭƝ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ ȊŀǎŀƘǳƧŜ ƴŜƧŜƴ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛłƭƴƝ ǾȇǾƻƧ ŘƝǘŠǘŜΣ 

ŀƭŜ ƛ ǾȊǘŀƘȅ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ ŀ ǊƻŘƛőƻǾǎƪŞ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎŜ ƻōƻǳ ǊƻŘƛőǻΦ 5ƝǘŠ ǘŀƪ őŀǎǘƻ 

ƴŜƳł ƳƻȌƴƻǎǘ ǎƛ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ ǾȅǘǾƻǌƛǘ ōŜȊǇŜőƴƻǳ ǾȊǘŀƘƻǾƻǳ ǾŀȊōǳ ǎ ǊƻŘƛőŜƳ ŀƴƛ 

ƴŀǇƭƴƛǘ ŘŀƭǑƝ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛłƭƴƝ ǇƻǘǌŜōȅ όWƻŎƘƳŀƴƴƻǾłΣ нлнмΤ ²ǸƴǎŎƘƻǾłΣ нлнмύΦ 
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¢ȅǘƻ ŘŠǘƛ ǎ ǎŜōƻǳ ƴŜǎƻǳ ǇƻǎŜƭǎǘǾƝΣ ȌŜ ǎǾŠǘ ƴŜƴƝ ōŜȊǇŜőƴŞ ƳƝǎǘƻΣ ōƭƝȊƪƻǎǘ ōƻƭƝ 

a ƴƛŎ ƴŜƭȊŜ ǇǌŜŘǾƝŘŀǘ ŀ ǇƭłƴƻǾŀǘΦ WŜƧƛŎƘ ǾƴƛǘǌƴƝ ǇǊƻȌƝǾłƴƝ ŀ ŦǳƴƎƻǾłƴƝ ƧŜ ǌƝȊŜƴƻ 

ǇŜǊƳŀƴŜƴǘƴƝƳ strachem. aŀƧƝ ǘŀƪ ǾƝŎŜ ŀƪǘƛǾƻǾŀƴŞ ǎǘŀǊǑƝ ƳƻȊƪƻǾŞ őłǎǘƛ 

ƻŘǇƻǾŠŘƴŞ Ȋŀ ǇǌŜȌƛǘƝ ŀ ƳŞƴŠ ȊŀǇƻƧǳƧƝ ƴŜƻƪƻǊǘŜȄΦ bŀǳőƝ ǎŜ ōȇǘ ƴŜǳǎǘłƭŜ ǾŜ 

ǎǘǌŜƘǳ ŀ ǊŜŀƎƻǾŀǘ ǇǌŜƘƴŀƴŠ ƛ ƴŀ ƴŜǇŀǘǊƴŞ ǇƻŘƴŠǘȅΦ L ƴŜǳǘǊłƭƴƝ ǎƛǘǳŀŎŜ ƳƻƘƻǳ 

ƳȅƭƴŠ ǾȅƘƻŘƴƻŎƻǾŀǘ Ƨŀƪƻ ƻƘǊƻȌǳƧƝŎƝΦ {ŀƳȅ Ǉŀƪ ƳƻƘƻǳ ƛƴƪƭƛƴƻǾŀǘ 

k ŀƎǊŜǎƛǾƴƝƳǳ ŎƘƻǾłƴƝΦ ± ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛ ǎŜ ǾƝŎŜ ǎƻǳǎǘǌŜŘƝ ƴŀ ƴŜǾŜǊōłƭƴƝ ǎƛƎƴłƭȅ 

ƴŜȌ ƴŀ ǘƻΣ Ŏƻ ƧƛƳ ǌƝƪłƳŜΦ ¢ȅǘƻ ŘŠǘƛ Ƨǎƻǳ ƳƴƻƘŘȅ ŎƘȅǘǊŞΣ ŀƭŜ ƴŜǳőƝ ǎŜ ǎƴŀŘƴƻΦ 

aƻƘƻǳ ȊƝǎƪłǾŀǘ ŘƛŀƎƴƽȊȅ ǇƻǊǳŎƘ ǳőŜƴƝ όtŜǊǊȅΣ мффтύΦ WŜƧƛŎƘ ǘŜƴŘŜƴŎŜ 

k ǊŜŀƪǘƛǾƴƝƳǳ ŎƘƻǾłƴƝ ǎŜ Ǿ ǇƻȊŘŠƧǑƝƳ ǾŠƪǳ ƳǻȌŜ ƧŜǑǘŠ ȊƴłǎƻōƛǘΣ Ȋŀőƴƻǳ-li 

ǳȌƝǾŀǘ ƴłǾȅƪƻǾŞ ƭłǘƪȅ Ƨŀƪƻ αƭŞőōǳά ƴŀ ǇƻŎƛǘȅ ǇǊłȊŘƴƻǘȅ őƛ ȊŀƘƭŎŜƴƝ ǎǇƻƧŜƴŞ 

s ǘǊŀǳƳŀǘŜƳΦ ¦ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ƭƛŘƝ ƧŜ ǘƻ ǇǊłǾŠ ƛƴǘƻȄƛƪŀŎŜΣ ƪǘŜǊł ǳƳƻȌƴƝΣ ŀōȅ ǎŜ ǇƭƴŠ 

ǇǊƻƧŜǾƛƭŀ ƴŜǳǊƻǾȇǾƻƧƻǾŠ ǇƻŘƳƝƴŠƴł ǇǊŜŘƛǎǇƻȊƛŎŜ ƪ ƴłǎƛƭƝΦ 

 

twh 5=¢LΣ Y¢9w; ½!¿N±!WN b#{L[N ± wh5Lb=Σ W9 ¢¸tL/Y;Υ  

¶ ǇǊƻȌƝǾłƴƝ ǎǘłƭŞƘƻ ǇƻŎƛǘǳ ƻƘǊƻȌŜƴƝ ŀ ȊǘǊłǘȅ ȊłƪƭŀŘƴƝƘƻ ǇƻŎƛǘǳ ōŜȊǇŜőƝΤ 

¶ ƴŜŘǻǾŠǊŀ Ǿ ǊƻŘƛőŜΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ƻōŠǘƝ ƴłǎƛƭƝΣ őŀǎǘƻ ƛ ƴŜŘǻǾŠǊŀ ƻōŜŎƴŠ Ǿǻőƛ 

ŘƻǎǇŠƭȇƳΤ 
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¶ ƳƻȌƴł ǎȅƳǇŀǘƛŜ ƴŜōƻ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪŀŎŜ ǎ ǇǻǾƻŘŎŜƳ ƴłǎƛƭƝ Ǿ ǊƻŘƛƴŠΣ ȊǾƭłǑǘŠ 

ǇƻƪǳŘ ǎŜ ƧŜŘƴł ƻ ƴłǎƛƭƝ ȊłǾŀȌƴŞΤ  

¶ ƳƻȌƴł ƪƻŀƭƛŎŜ ǎ ƻƘǊƻȌŜƴȇƳ ǊƻŘƛőŜƳΣ ǘŜƴŘŜƴŎŜ Ƙƻ ŎƘǊłƴƛǘΣ ǇǌŜōƝǊŀǘ Ȋŀ 
ƴŠƧ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎŜ ŀ ƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘΣ ǘŜƴŘŜƴŎŜ ǾǎǘǳǇƻǾŀǘ Řƻ ƴłǎƛƭƴŞƘƻ 

konfliktu doma8; 

¶ ǇƻǇƝǊłƴƝ ǎƛǘǳŀŎŜ ŘƻƳŀ ƴŀǾȊŘƻǊȅ ŘǻƪŀȊǻƳΤ ǘȅǘƻ ŘŠǘƛ ǇƻǾŀȌǳƧƝ ƴłǎƛƭƝ Ǿ 

ōƭƝȊƪȇŎƘ ǾȊǘŀȊƝŎƘ Ȋŀ ƴƻǊƳłƭƴƝΣ ōŠȌƴƻǳ ǾŠŎΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ǎŜ Ȋŀ ǎƛǘǳŀŎƛ ŘƻƳŀ 

ǎǘȅŘƝΤ őŀǎǘƻ ŀȌ Ǿ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎŜ Ǒƪƻƭƻǳ őƛ ǑƛǊǑƝ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪƻǳ ƴƻǊƳƻǳ 

ȊƧƛǑǙǳƧƝΣ ȌŜ ōƭƝȊƪŞ ǾȊǘahy mohou fungovat i jinak; 

¶ ǇǊƻȌƛǘƪȅ ƻŘƭƛǑƴƻǎǘƛ ŀ ƻǎŀƳƻŎŜƴƝΤ 

¶ ǾȅǑǑƝ ǊƛȊƛƪƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƘ ŀ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ ǇǊƻōƭŞƳǻ Ȋ ƪǳƳǳƭƻǾŀƴŞƘƻ 
stresu;  

¶ ƴŜǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ƪƻƳǳƴƛƪƻǾŀǘ ǎǾŞ ǊŜłƭƴŞ ǇƻǘǌŜōȅ ŀ ǇƻŎƛǘȅ αŎƻ ōȅŎƘ 
ǇƻǘǌŜōƻǾŀƭκanebo ŎƘǘŠƭκŀάΤ 

¶ ŀƳōƛǾŀƭŜƴŎŜ Ǿǻőƛ ƻōŠƳŀ ǊƻŘƛőǻƳΤ  

¶ pocity viny a ȊƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǎƛǘǳŀŎƛ ŘƻƳŀΤ  

¶ pocity bezmocƛ ƪǾǻƭƛ ƴŜƳƻȌƴƻǎǘƛ ƻǾƭƛǾƴƛǘΣ Ŏƻ ǎŜ ƪƻƭŜƳ ƴŠƧ ŘŠƧŜΣ ŀ ǎ ǘƝƳ 

ǎƻǳǾƛǎŜƧƝŎƝ ƴŀǳőŜƴł ōŜȊƳƻŎΣ ƪǘŜǊł ƳǻȌŜ ōȇǘ ƳƻŘŜƭŜƳ ǇǊƻ ǌŜǑŜƴƝ 

ŘŀƭǑƝŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝ Ǿ budoucnosti;  

¶ ǇƻǘǌŜōŀ ƴŜŀŘŜƪǾłǘƴŠ kontrolovat situace kolŜƳ ǎŜōŜ ƴŜōƻ ƻǾƭłŘŀǘ 

ŘǊǳƘŞ ƻǎƻōȅΤ 

¶ ǘȅǘƻ ŘŠǘƛ ƳƻƘƻǳ ōȇǘ ǾŜ ǑƪƻƭŜ ƻōŠǘƝ őƛ ƴŀƻǇŀƪ ƛƴƛŎƛłǘƻǊŜƳ Ǒƛƪŀƴȅ9;  

 
8 IǊƻȊƝ Ǉŀƪ ȊǊŀƴŠƴƝ Ƨŀƪ ŘƝǘŠǘŜΣ ǘŀƪ ƧŜ Ǿ ǘŠŎƘǘƻ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘ ƛ ȊǾȇǑŜƴŞ ǊƛȊƛƪƻ ƴłƘƭŞƘƻ ǵǘƻƪǳ 

ƴłŎǘƛƭŜǘŞƘƻ ƴŀ ƴłǎƛƭƴƻǳ ƻǎƻōǳ ǎ ƳƻȌƴƻǎǘƝ Ƨƛ ǾłȌƴŠ ȊǊŀƴƛǘ ŀȌ ȊŀōƝǘΦ {ƻǳőłǎǘƝ 

ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝŎƘ Ǉƭłƴǻ ǇǊƻ ŘŠǘƛ ǇǊƻǘƻ ǾȌŘȅ ƧŜ ǇǊŀǾƛŘƭƻΣ ȌŜ ƴƛƪŘȅ ƴŜƳŀƧƝ ǇǌƝƳƻ ȊŀǎŀƘƻǾŀǘ 

Řƻ ƴłǎƛƭƴŞƘƻ ƛƴŎƛŘŜƴǘǳ ƳŜȊƛ ǊƻŘƛőƛΦ  

9 tǌƛ ǾőŀǎƴŞƳ ǊƻȊǇƻȊƴłƴƝ Ǒƛƪŀƴȅ ǾŜ ǑƪƻƭŜ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ Ǉƻǎƪȅǘƴƻǳǘ ǇǊƛƳłǊƴŠ ǇƻƳƻŎ 

i ƛƴƛŎƛłǘƻǊƻǾƛ ǑƛƪŀƴȅΣ ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ ǎłƳ ōȇǾł ȊŀǎŀȌŜƴ ƴłǊƻőƴƻǳ ǎƛǘǳŀŎƝ Ǿ ǊƻŘƛƴŠΦ 
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¶ ǘȅǘƻ ŘŠǘƛ ƳƻƘƻǳ ƳƝǘ ƴŜŀŘŜƪǾłǘƴƝ ǇƻǘǌŜōǳ ŎƘǊłƴƛǘ ǎǾŞ ōƭƝȊƪŞ ŀ ŎƘƻǾŀǘ 
se ǇǌŜŘőŀǎƴŠ ǾȅǎǇŠƭŜΣ ǎǘŀǊŀǘ ǎŜ ƻ ƳƭŀŘǑƝ ǎƻǳǊƻȊŜƴŎŜΣ ǇǌŜƧƝƳŀǘ 

ƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǾŠŎƛ ŀ ǎƛǘǳŀŎŜΣ ƪǘŜǊŞ ƧƛƳ ƴŜǇǌƝǎƭǳǑƝΤ ƴŜǾŠƴǳƧƝ ǎŜ 

ȊłƭƛōłƳ ŀ ǾȊǘŀƘǻƳ ŀŘŜƪǾłǘƴƝƳ ƧŜƧƛŎƘ ǾŠƪǳΦ 

(.ǳǊƛłƴƻǾłΣ нлмфΤ WƻŎƘƳŀƴƴƻǾłΣ нлнмΤ ²ǸƴǎŎƘƻǾłΣ нлмсύ 

2.1  Wŀƪ ƳǻȌŜƳŜ ŘƝǘŠ ƻƘǊƻȌŜƴŞ ƴłǎƛƭƝƳ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ ǊƻȊǇƻȊƴŀǘΚ  

RƻȊǇƻȊƴŀǘ ŘƝǘŠ ƻƘǊƻȌŜƴŞ ƴłǎƛƭƝƳ ƴŜƴƝ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞΦ błǎƛƭƝ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ ƧŜ ǎƪǊȅǘȇ ƧŜǾΣ 

ƧŜƘƻ őƭŜƴƻǾŞ ǎŜ Ȋŀ ƴŠƧ őŀǎǘƻ ǎǘȅŘƝΣ ǎƛǘǳŀŎƛ ŘƻƳŀ ǘŀƧƝ ŀ ǎƴŀȌƝ ǎŜ ȊłǾŀȌƴƻǎǘ ƴłǎƛƭƝ 

ōŀƎŀǘŜƭƛȊƻǾŀǘ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ƻ ǎƛǘǳŀŎƛ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ ƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀǘΦ yŀŘŀ ŘŠǘƝ ƴŀǾƝŎ 

ǇƻǾŀȌǳƧŜ ǎƛǘǳŀŎƛ ŘƻƳŀ Ȋŀ ōŠȌƴƻǳΣ ƴƻǊƳłƭƴƝΣ Ȋŀ ƴłǎƛƭƴŞ ƛƴŎƛŘŜƴǘȅ ŎƝǘƝ ǾƛƴǳΣ 

ǇǌƝǇŀŘƴŠ ǎŜ ƻōłǾŀƧƝ ƻ ǎƛǘǳŀŎƛ ŘƻƳŀ ƘƻǾƻǌƛǘ ȊŜ ǎǘǊŀŎƘǳ Ȋ ƳƻȌƴȇŎƘ ƴłǎƭŜŘƪǻ ǇǊƻ 

ƴŠ ƛ ǊƻŘƛőŜΦ 5Šǘƛ ǘŀƪ őŀǎǘƻ ǾȅǊǻǎǘŀƧƝ Ǿ ǊƻŘƛƴłŎƘ ȊŀǎŀȌŜƴȇŎƘ ƴłǎƛƭƝƳ ƳŠǎƝŎŜ ƛ ƭŞǘŀ 

bez pomoci10Φ aƴƻƘŘȅ ƧŜ ǘǌŜōŀ ǇǊƻŀƪǘƛǾƴƝƘƻ ǇǌƝǎǘǳǇǳ ƻƪƻƭƝΣ ŀōȅ ōȅƭƻ ƳƻȌƴŞ 

ǎƛǘǳŀŎƛ ǌŜǑƛǘΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǊƻŘƛƴŀ ǎŀƳŀ ǎƛ ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ ǇƻƳƻŎƛ ƴŜǳƳƝΦ  

 

 
10 Dle aƴŀƭȇȊȅ ƪƭƛŜƴǘǎƪȇŎƘ Řŀǘ /ŜƴǘǊŀ [h/LY! ǇǊƻǾŜŘŜƴŞ ±ȇȊƪǳƳƴȇƳ ǵǎǘŀǾŜƳ ǇǊłŎŜ ŀ 

ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǾŠŎƝ (VUPSV, 2018). 
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Wŀƪƻ ǾȇƘƻŘƴŞ ǾȇŎƘƻŘƛǎƪƻ ǇǊƻ ǌŜǑŜƴƝ ǇǌƝǇŀŘǻ ƴłǎƛƭƝ Ǿ ǊƻŘƛƴłŎƘ ǎŜ Ǿ ǇǊŀȄƛ ǳƪŀȊǳƧŜ 

ƘƻŘƴƻǘƻǾŞ ǳƪƻǘǾŜƴƝ ƧŀǎƴŠ ŘŜƪƭŀǊǳƧƝŎƝ ǊƻŘƛőǻƳ ƴŜǇǌƛƧŀǘŜƭƴƻǎǘ ƴłǎƛƭƝ Ǿǻőƛ ŘƝǘŠǘƛ. 

aƛȊƝ ǘŀƪ ǇŀǊŀŘƻȄƴƝ ǇƻƭŜƳƛƪŀ αƧŀƪ ƳƻŎ ƳǻȌŜ ǊƻŘƛő ǎǾŞ ŘƝǘŠ ōƝǘΣ ŀōȅ ǘƻ ōȅƭƻ 

v ǇƻǌłŘƪǳάΣ ƪǘŜǊł őŀǎǘƻ ǇƻƳłƘł ǇǌŜƘƭƝȌŜǘ ǇǌƝǇŀŘȅ ȊłǾŀȌƴŞƘƻ ǘȇǊłƴƝ ŘŠǘƝ 

v ǊƻŘƛƴłŎƘΦ 

± ǇǊŀȄƛ ǎŜ Ǉǌƛ ŘŜǘŜƪŎƛ ƻƘǊƻȌŜƴȇŎƘ ŘŠǘƝ ŀ ǳǊőƻǾłƴƝ ƳƝǊȅ ǊƛȊƛƪŀ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ 

ȊŀƳŠǌǳƧŜƳŜ ƴŜƧŜƴ ƴŀ ƻōƭŀǎǘ ƴłǇŀŘƴƻǎǘƝ Ǿ ŎƘƻǾłƴƝ ŘƝǘŠǘŜ όǾƛȊ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ 

kapitoly), ale i ƴŀ ŎƘƻǾłƴƝ ǊƻŘƛőǻΦ 

bŀ ȊłƪƭŀŘŠ ŀƴŀƭȇȊȅ ƴłǎǘǊƻƧǻ ǇƻǳȌƝǾŀƴȇŎƘ ǇǊƻ ǳǊőŜƴƝ ƳƝǊȅ ǊƛȊƛƪŀ Ǿ ǊƻŘƛƴłŎƘ 

ƻƘǊƻȌŜƴȇŎƘ ƴłǎƛƭƝƳ ǇƻǾŀȌǳƧŜƳŜ Ȋŀ ǾŀǊǳƧƝŎƝ ȊŜƧƳŞƴŀ ǘŀƪƻǾŞǘƻ ŎƘƻǾłƴƝ 

ǊƻŘƛőŜκőǻΥ  

¶ ŦȅȊƛŎƪŞ ǘǊŜǎǘłƴƝ ŘƝǘŠǘŜΣ 

¶ ŀǳǘƻǊƛǘłǌǎƪȇ ǾȇŎƘƻǾƴȇ ǎǘȅƭΣ ǇƻƴƛȌƻǾłƴƝ ŘƝǘŠǘŜ őƛ ƪƭŀŘŜƴƝ ƴŜǇǌƛƳŠǌŜƴȇŎƘ 

ƴłǊƻƪǻ ƴŀ ƴŠƧΣ ƴŜǇǌłǘŜƭǎƪŞ ŎƘƻǾłƴƝΣ 

¶ ƴłǇŀŘƴŞ ƪƻƴǘǊƻƭǳƧƝŎƝ ŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƛǾƴƝ ŎƘƻǾłƴƝΣ 

¶ ȊƴłƳł ƘƛǎǘƻǊƛŜ ƴłǎƛƭƴȇŎƘ ƛƴŎƛŘŜƴǘǻ Ǿ Ƴƛƴǳƭƻǎǘƛ ǊƻŘƛƴȅ őƛ ǊƻŘƛőŜΣ 

¶ ƴŜǊŜǎǇŜƪǘ Ǿ ǇƻŘƻōŠ ǇƻǊǳǑƻǾłƴƝ ǎƻǳŘƴƝŎƘ ƴŀǌƝȊŜƴƝΣ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ 
h{th5Σ ƭŞƪŀǌŜ ŀǘǇΦΣ 

¶ nłŎƘȅƭƴƻǎǘ ƪŜ ƪǊƛƳƛƴłƭƴƝƳǳ ŎƘƻǾłƴƝΣ 

¶ ǇƻǘƝȌŜ ǎ ǘƻȄƛƪƻƳŀƴƛƝ őƛ ƧƛƴȇƳƛ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƳƛΣ 

¶ ǇŀǘǊƴȇ ǾȇǊŀȊƴȇ ǎǘǊŀŎƘ ƧŜŘƴƻƘƻ ǊƻŘƛőŜ Ȋ ŘǊǳƘŞƘƻ ǊƻŘƛőŜΦ 

 

½łǾŀȌƴȇƳ ǾŀǊƻǾƴȇƳ ǎƛƎƴłƭŜƳ ƧŜ Ǉŀƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ƻ ŦȅȊƛŎƪŞƳ ƴŀǇŀŘŜƴƝ Ƴŀǘƪȅ 

ŘƝǘŠǘŜ Ǿ ǘŠƘƻǘŜƴǎǘǾƝΣ ŜƴƻǊƳƴƝ ȌłǊƭƛǾƻǎǘ ǇŀǊǘƴŜǊǻΣ ǾȇƘǊǳȌƪȅ ȊŀōƛǘƝƳ őƛ ǳōƭƝȌŜƴƝƳΣ 

ǘŜƴŘŜƴŎŜ ƪ ǇǊƻƴłǎƭŜŘƻǾłƴƝ ŘǊǳƘŞƘƻ ǊƻŘƛőŜ őƛ ǾȅƘǊƻȌƻǾłƴƝΣ ȊŀōƛǘƝ ȊǾƝǌŜǘŜΣ ƪŜ 

ƪǘŜǊŞƳǳ Ƴł ŘƝǘŠ ŎƛǘƻǾȇ ǾȊǘŀƘΣ ǇƻǘƝȌŜ ǊƻŘƛőŜ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ŘǳǑŜǾƴƝƘƻ ȊŘǊŀǾƝΣ ǾőŜǘƴŠ 

ƴŀǇǌΦ ǾȅƘǊƻȌƻǾłƴƝ ǎŜōŜǾǊŀȌŘƻǳΦ  5ŀƭǑƝƳ ŦŀƪǘƻǊŜƳ ȊǾȅǑǳƧƝŎƝƳ ǊƛȊƛƪƻ ƳǻȌŜ ōȇǘ 

i bojovȇ ǾȇŎǾƛƪ őƛ ǾƭŀǎǘƴŠƴƝ ȊōǊŀƴŠ ƧŜŘƴƝƳ Ȋ ǊƻŘƛőǻΦ ! ǇǌƛǊƻȊŜƴŠ ǇƭŀǘƝ ǇǊŀǾƛŘƭƻΣ 
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ȌŜ őƝƳ ǾƝŎŜ ǊƛȊƛƪƻ ƴŀǊǻǎǘłΣ ǘƝƳ ǾƝŎŜ ǊƻǎǘŜ ǇƻǘǌŜōŀ ǊŜŀƎƻǾŀǘ ǊŀȊŀƴǘƴŠƧƛΣ Ǿőŀǎ 

a ŀǳǘƻǊƛǘŀǘƛǾƴŠ ό²ǸƴǎŎƘƻǾłΣ нлнмύΦ 

{t9/LCLY!/9 /Ih±#bN ! Yha¦bLY!/9 { wh5L2L ½ wh5Lb ½!{!¿9bº/I b#{L[Na 

YƻƳǳƴƛƪŀŎŜ ǎ ǊƻŘƛőƛ Ȋ ǊƻŘƛƴ ȊŀǎŀȌŜƴȇŎƘ ŘƻƳłŎƝƳ ƴłǎƛƭƝƳ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǇǊƻ ǳőƛǘŜƭŜ 

ƴłǊƻőƴł ŀ ȊǇǊǾǳ ƛ ƳŀǘƻǳŎƝΦ błǎƛƭƝƳ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ ƧŜ ǾȌŘȅ ȊŀǎŀȌŜƴ ŎŜƭȇ ǊƻŘƛƴƴȇ 

ǎȅǎǘŞƳΣ ƴŜƧŜƴ ǇǎȅŎƘƛƪŀ ŘƝǘŠǘŜΦ błǎƛƭƝ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ ŘŜŦƻǊƳǳƧŜ ǾȊłƧŜƳƴȇ ǾȊǘŀƘ 

ǊƻŘƛőǻΣ ƧŜƧƛŎƘ ǾȊǘŀƘ ƪ ŘƝǘŠǘƛΣ ǇƻǑƪƻȊǳƧŜ őŀǎǘƻ ƧŜƧƛŎƘ ǾȇŎƘƻǾƴŞ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎŜ 

i ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǎŜ ŘƝǘŠǘƛ ŎƛǘƭƛǾŠ ŀ ŜƳƻőƴŠ ǾǌŜƭŜ ǾŠƴƻǾŀǘΦ 2ŀǎǘƻ ƧŜ ǊƻŘƛőƻǾǎƪł 

ƪŀǇŀŎƛǘŀ ƻōƻǳ ǊƻŘƛőǻ ǾȇǊŀȊƴŠ ǎƴƝȌŜƴŀ ƴŜƧŜƴ Ǿ ŘǻǎƭŜŘƪǳ ŀƪǘǳłƭƴŠ ǇǊƻȌƝǾŀƴŞƘƻ 

ƴłǎƛƭƝΣ ǎǘǊŜǎǳ ŀ ƴŀǇŠǘƝ Ǿ ǊƻŘƛƴŠΣ ŀƭŜ ƛ Ǿ ŘǻǎƭŜŘƪǳ ǇǊƻȌƛǘŞƘƻ ƴłǎƛƭƝ Ǿ ƧŜƧƛŎƘ ǾƭŀǎǘƴƝƳ 

ŘŠǘǎǘǾƝΦ aƴƻƘŘȅ ƧŘŜ ƻ ƻǎƻōȅΣ ƪǘŜǊŞ Ǿ ŘŠǘǎǘǾƝ ǇǊƻȌƝǾŀƭȅ ŘƻƳłŎƝ ƴłǎƛƭƝ ǾŜ ǎǾŞ 

ǇǻǾƻŘƴƝ ǊƻŘƛƴŠ ƴŜōƻ ōȅƭȅ ŘŜǇǊƛǾƻǾłƴȅΣ ǘȇǊłƴȅ őƛ ƴŜǇǌƛƳŠǌŜƴŠ ǘǊŜǎǘłƴȅ 

όWƻŎƘƳŀƴƴƻǾłΣ нлнмύΦ 

Wŀƪ ǳǾłŘƝ WƻŎƘƳŀƴƴƻǾł όнлнмύ ŎƘƻǾłƴƝ ǊƻŘƛőǻ Ȋ ǊƻŘƛƴ ȊŀǎŀȌŜƴȇŎƘ ƴłǎƛƭƝƳ Ƴł 

mnoho specifik. 

 ± ŎƘƻǾłƴƝ ƻǎƻōΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ȊłǾŀȌƴŞƳǳ ƴłǎƛƭƝ ȊŜ ǎǘǊŀƴȅ ǎǾŞƘƻ 

ǇŀǊǘƴŜǊŀκǇŀǊǘƴŜǊƪȅ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŠ ǾȅǎǘŀǾŜƴȅΣ ǎŜ ƳǻȌŜ ǾȅǎƪȅǘƻǾŀǘΥ    

¶ ǎƴƝȌŜƴł ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜΣ ǇƭłƴƻǾłƴƝΣ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀŎŜ ǎƛǘǳŀŎƝΣ ƳƻƘƻǳ 
se projevovat nespolehliǾŠΣ őŀǎǘƻ ǎŜ ƻƳƭƻǳǾŀǘΣ ŎƘƻŘƛǘ ǇƻȊŘŠ ƴŀ 

ǎŜǘƪłƴƝΤ 

¶ ǎƴƝȌŜƴł ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴƝ ŀ ƪŀǇŀŎƛǘȅ ǇŀƳŀǘƻǾŀǘ ǎƛ ǎŘŠƭŜƴŞΤ  

¶ ŜƳƻőƴƝ ƭŀōƛƭƛǘŀ ς Ǉƭłő, ŜƳƻŎŜΣ ƴŜōƻ ƴŀƻǇŀƪ αƻŘǇƻƧŜƴƝάΣ ŘƛǎƻŎƛŀŎŜ 

a s ǘƝƳ ǎǇƻƧŜƴłΣ αƴŜǾŠǊƻƘƻŘƴƻǎǘά Ǿ ǊłƳŎƛ ǎŘŠƭŜƴƝΤ 

¶ ƻǇŀƪƻǾŀƴŞ ǎǘŀȌŜƴƝ ǾȇǇƻǾŠŘƛΣ ƴŜőŜƪŀƴŞ ƴłǾǊŀǘȅ ƪ ƴłǎƛƭƴŞƳǳ ǇŀǊǘƴŜǊƻǾƛ 

atp.; 

¶ őŀǎǘƻ ƛǊŀŎƛƻƴłƭƴƝΣ ǘŠȌƪƻ ǇƻŎƘƻǇƛǘŜƭƴŞ ŎƘƻǾłƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ƳǻȌŜ ŘŠǘƛ ǾŜ ǎǾŞƳ 
ŘǻǎƭŜŘƪǳ ǇƻǑƪƻȊƻǾŀǘΦ 

  



36 

¢ƻǘƻ ŎƘƻǾłƴƝ ƳǻȌŜ őŀǎǘƻ ǾȅǾƻƭłǾŀǘ ǇƻŘǾŠŘƻƳƻǳ ŀƎǊŜǎƛ ŀ ǾȊǘŜƪ ǇƻƳłƘŀƧƝŎƝŎƘ 

ǇǊƻŦŜǎƝ ǾőŜǘƴŠ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ h{th5ǳ őƛ Ǒƪƻƭȅ (JocƘƳŀƴƴƻǾłΣ нлнмύΦ 2ŀǎǘƻ ǎŜ ǘŀƪ 

ǊƻŘƛő ȊŀȌƝǾŀƧƝŎƝ ƴłǎƛƭƝ ƳǻȌŜ Ǉǌƛ ǇǊǾƴƝƳ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƧŜǾƛǘ Ƨŀƪƻ ǘŜƴ ƳŞƴŠ ǎǇƻƭŜƘƭƛǾȇΣ 

ǎŎƘƻǇƴȇ ŀ ǎȅƳǇŀǘƛŎƪȇΦ 

tƻƪǳŘ ǎŜ ǾǑŀƪ ǇƻŘƝǾłƳŜ ƴŀ ŘȅƴŀƳƛƪǳ ǾȊǘŀƘǻ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ ȊŀǎŀȌŜƴŞ ƴłǎƛƭƝƳΣ ōǳŘŜ 

ǎŜ ƴłƳ ǘƻǘƻ ŎƘƻǾłƴƝ ƧŜǾƛǘ Ƨŀƪƻ ǾƝŎŜ ǎǊƻȊǳƳƛǘŜƭƴŞΦ hǎƻōȅ ƻƘǊƻȌŜƴŞ ƴłǎƛƭƝƳ 

v ōƭƝȊƪȇŎƘ ǾȊǘŀȊƝŎƘ őŀǎǘƻ ŎƝǘƝ ƪ ǇŀǊǘƴŜǊƻǾƛκǇŀǊǘƴŜǊŎŜ ŀƳōƛǾŀƭŜƴǘƴŠ ƭłǎƪǳ 

i ǎǘǊŀŎƘΦ /ƝǘƝ ǎǘǳŘ Ȋŀ ǘƻΣ ȌŜ ƴŜŘƻƪłȊŀƭȅ ǾȅǘǾƻǌƛǘ ōŜȊǇŜőƴȇ ŘƻƳƻǾ ǇǊƻ ǎǾŞ ŘŠǘƛΦ 

±ƛƴƝ ǎŜΣ ȌŜ Ȋŀ ƴłǎƛƭƴŞ ŎƘƻǾłƴƝ ƳƻƘƻǳ ƻƴƛ ǎǾȇƳ ƴŜǾƘƻŘƴȇƳ ŎƘƻǾłƴƝƳ 

a ƴŜǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΣ őƛ ƴłǎƛƭƝ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ ƻƳƭƻǳǾŀƧƝ ƻƪƻƭƴƻǎǘƳƛΣ ƴŀǇǌΦ ŀƭƪƻƘƻƭŜƳΣ 

ǇǊƻōƭŞƳȅ Ǿ ǇǊłŎƛ ŀǇƻŘΦ błǎƛƭƴŞ ŜǇƛȊƻŘȅ őŀǎǘƻ ōŀƎŀǘŜƭƛȊǳƧƝ Ƨŀƪƻ αōŠȌƴƻǳ ƘłŘƪǳά 

ŀ ǇƻǇƝǊŀƧƝ ƴłǎƛƭƝ Ƨŀƪƻ ǇǌƝőƛƴǳ ǾƛŘƛǘŜƭƴȇŎƘ ȊǊŀƴŠƴƝ ό.ŜŘƴłǌƻǾłΣ нллфύΦ ± ŘǻǎƭŜŘƪǳ 

ǇƻƴƛȌǳƧƝŎƝƘƻ ŎƘƻǾłƴƝΣ ƪǘŜǊŞƳǳ őŜƭƝ όƴŀǇǌΦ ƴŜǳǎǘłƭŞ ǇƻǎƭƻǳŎƘłƴƝΣ Ƨŀƪ ŀκƴŜōƻ 

v őŜƳ Ƨǎƻǳ ƴŜǎŎƘƻǇƴƝύΣ ƧŜ ǎŜōŜǾŠŘƻƳƝ ǊƻŘƛőǻΣ ƪǘŜǌƝ Ƨǎƻǳ ƴłǎƛƭƝ ǾȅǎǘŀǾŜƴƛΣ ǾŜƭƳƛ 

ƴƝȊƪŞ ŀ ƴŜƳŀƧƝ ŘǻǾŠǊǳ ǾŜ ǾƭŀǎǘƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ό!ǎŎƘƧŜƳΣ {ŀƴƴŀ ŀ {ǘŜƛƴǎǾňƎΣ 

2017). PǻǎƻōƝ ǇǊƻǘƻ ƴŜƧƛǎǘŠ ŀ ƴŜǊƻȊƘƻŘƴŠ ό.ŜŘƴłǌƻǾłΣ нллфύΦ ± Řǻǎledku 

ƻǇŀƪƻǾŀƴȇŎƘ ƴŜǵǎǇŠǑƴȇŎƘ Ǉƻƪǳǎǻ ƴłǎƛƭƝ ȊŀǎǘŀǾƛǘ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ǘȊǾΦ ƴŀǳőŜƴŞ 

bezmocnostiΣ ǘƧΦ ǎƴƝȌŜƴŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǇǌŜǾȊƝǘ ǾƭłŘǳ ƴŀŘ ǎǾȇƳ ȌƛǾƻǘŜƳΣ 

ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŠ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƻǾŀǘ ŀ ƴŞǎǘ Ȋŀ ǎǾł ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝ ƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘΦ tƻŎƛǘΣ ȌŜ 

ƴłǎƛƭƝ ǎǘŜƧƴŠ ƴŜƳƻƘƻǳ ƴƛƪǘŜǊŀƪ ƻǾƭƛǾƴƛǘ όȊŀǎǘŀǾƛǘ őƛ ǎƴƝȌƛǘ ƧŜƘƻ ƛƴǘŜƴȊƛǘǳύΣ 

ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǾŜŘŜ ƪ ŎŜƭƪƻǾŞ ǇŀǎƛǾƛǘŠ ό.ŜŘƴłǌƻǾłΣ нллфύΦ wƻŘƛőŜΣ ƪǘŜǌƝ Ƨǎƻǳ ƴłǎƛƭƝ 

ǾȅǎǘŀǾŜƴƛΣ ǎŜ ŎƝǘƝ ōȇǘ Ǿ ƴŜǳǎǘłƭŞ pohotovostiΣ ƴŜōƻǙ ǎŜ ǎƴŀȌƝ ǇǌŜŘƧƝƳŀǘΣ Ŏƻ ōȅ 

ƳƻƘƭƻ ǾŞǎǘ ƪ ƴłǎƛƭƴŞ ǊŜŀƪŎƛ ǇŀǊǘƴŜǊŀκǇŀǊǘƴŜǊƪȅΦ !ōȅ ǳƴƛƪƭƛ ǘŠȌƪȇƳ ǇƻŎƛǘǻƳΣ 

Ƨǎƻǳ ōǳř ǾŜƭƳƛ ŀƪǘƛǾƴƝΣ ƴŜōƻ ƴŀƻǇŀƪ αǾȅǇƴƻǳάΦ ½ŀȌƝǾłƴƝ ƴłǎƛƭƝ ǾŜ ǾȊǘŀƘǳ ƳǻȌŜ 

ǾŞǎǘ ǘŀƪŞ ƪŜ ȊǾȇǑŜƴŞ ŘǊłȌŘƛǾƻǎǘƛΣ ƪǘŜǊł ȊǇǻǎƻōǳƧŜ ƴŜŀŘŜƪǾłǘƴŠ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴƝ 

ǊŜŀƪŎŜ ƛ ƴŀ ƳŀƭŞ ǇƻŘƴŠǘȅ ό.ŜŘƴłǌƻǾłΣ нллфύΦ ½ ƻōŀǾΣ ȌŜ ƴŜōǳŘƻǳ ǇƻŎƘƻǇŜƴƛΣ 

őƛ ȌŜ ƧŜ ƻƪƻƭƝ ƻŘǎƻǳŘƝΣ ƻƳŜȊǳƧƝ ƪƻƴǘŀƪǘȅ ǎ ƻƪƻƭƝƳ ό!ǎŎƘƧŜƳΣ {ŀƴƴŀ ŀ {ǘŜƛƴǎǾňƎΣ 

нлмтύΣ őŀǎǘƻ Ƨǎƻǳ ǾǑŀƪ ƪ izolaci ƴǳŎŜƴƛ ǊƻŘƛőŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ƴłǎƛƭƝ ŘƻǇƻǳǑǘƝΦ ½ǘǊłŎƝ 

ǘŀƪ ƳƻȌƴƻǎǘ ƪƻƴŦǊƻƴǘƻǾŀǘ ŘŠƴƝ Ǿ ƧŜƧƛŎƘ ǾȊǘŀƘǳ ǎ ƧƛƴȇƳƛ ǾȊǘŀƘȅΣ őƝƳȌ ŘƻŎƘłȊƝ 

k ǇƻǎǳƴǳǘƝ ƘǊŀƴƛŎŜ ǘƻƘƻΣ Ŏƻ ƧŜ αƴƻǊƳłƭƴƝά ό.ŜŘƴłǌƻǾłΣ нллфύΦ 2ŀǎǘƻ ǎŜ ƻōłǾŀƧƝΣ 

ȌŜ ƪŘȅȌ ǎƛǘǳŀŎƛ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ ōǳŘƻǳ ǌŜǑƛǘΣ ǘŀƪ ǇǌƛƧŘƻǳ ƻ ŘŠǘƛΣ ƻŘǎƻǳŘƝ ƧŜ ǊƻŘƛƴŀΣ őƛ ȌŜ 

ǎŜ ƴŜŘƻƪłȌƝ ƻ ǎŜōŜ ŀ ŘŠǘƛ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǇƻǎǘŀǊŀǘ όWƻŎƘƳŀƴƴƻǾłΣ нлнмύΦ 
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wƻŘƛőŜΣ ƪǘŜǌƝ Ƨǎƻǳ ƴłǎƛƭƝ ǾȅǎǘŀǾŜƴƛΣ ƳŀƧƝ ǾȊƘƭŜŘŜƳ ƪ ǾƭŀǎǘƴƝƳǳ ǇǊƻȌƝǾłƴƝ ƴłǎƛƭƝ 

v ǊƻŘƛƴŠ ǎƴƝȌŜƴƻǳ ŜƳǇŀǘƛƛ ƪ ǇƻǘǌŜōłƳ ŘŠǘƝ ŀ ƴŜŘƻƪłȌƝ ǾƛŘŠǘΣ Ƨŀƪ ŘŠǘŜƳ ƴłǎƛƭƝ 

ǳōƭƛȌǳƧŜ ό!ǎŎƘƧŜƳΣ {ŀƴƴŀ ŀ {ǘŜƛƴǎǾňƎΣ нлмтύΦ ± ŘǻǎƭŜŘƪǳ ŜƳƻőƴƝ ȊłǘŠȌŜΣ ƪǘŜǊƻǳ 

ǇǊƻ ƴŠ ƴłǎƛƭƝ ȊƴŀƳŜƴłΣ ƴŜƳŀƧƝ ƪŀǇŀŎƛǘǳ ƪ ǇǌƛƳŠǌŜƴŞ ŜƳƻőƴƝ ƻŘŜȊǾŠ ŘŠǘŜƳ 

όƧǎƻǳ ƴŀ ƴŠ ǇǌƝƭƛǑ ŦƛȄƻǾłƴƛ ƴŜōƻ ƴŀƻǇŀƪ ƴŜǇǊƻƧŜǾǳƧƝ ŘƻǎǘŀǘŜőƴƻǳ ǾǌŜƭƻǎǘύΣ 

ve ǾȇŎƘƻǾŠ ǊŀŘŠƧƛ ǳǎǘǳǇǳƧƝ όƧŜŘƴł ǎŜ ƻ ƳŞƴŠ ƴłǊƻőƴȇ ǇǌƝǎǘǳǇύ ŀ ƳŀƧƝ ƳŜƴǑƝ 

ǘǊǇŠƭƛǾƻǎǘ όŘƝƪȅ ǎƴƝȌŜƴŞ ƻŘƻƭƴƻǎǘƛ Ǿǻőƛ ǎǘǊŜǎǳύΦ bŜƳƻƘƻǳ ōȇǘ ǘŜŘȅ ǇǊƻ ŘŠǘƛ 

ȊŘǊƻƧŜƳ ƧƛǎǘƻǘȅΣ ƪǘŜǊȇ ǇǊƻ ǎǾǻƧ ȊŘǊŀǾȇ ǾȇǾƻƧ ǇƻǘǌŜōǳƧƝ ό²ǸƴǎŎƘƻǾłΣ нллфύΦ 

wh5L2Σ Y¢9wº {9 5hth¦~¢N b#{L[N 

wƻŘƛőŜ Ƨǎƻǳ ǇǊƻ ŘŠǘƛ ȊłƪƭŀŘƴƝƳƛ ǾȊǘŀƘƻǾȇƳƛ ƻǎƻōŀƳƛΣ ƪǘŜǊŞ ōȅ ƳŠƭȅ ŘƝǘŠ 

ƻŎƘǊŀƶƻǾŀǘ ŀ ǳőƛǘ ƧŜƧ ǇƻȊƴłǾŀǘ ǎǾŠǘΦ wƻŘƛőΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ŘƻǇƻǳǑǘƝ ƴłǎƛƭƝΣ ǾƴłǑƝ 

do ǊƻŘƛƴȅ ƳƝǎǘƻ ƻŎƘǊŀƴȅ ŀ ōŜȊǇŜőƝ ǎǘǊŀŎƘ ŀ ƴŜƧƛǎǘƻǘǳΦ 5Šǘƛ ǾȅǊǻǎǘŀƧƝ Ǿ ŀǘƳƻǎŦŞǌŜ 

ǇƻŘŜȊƝǊłƴƝ ŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƝΣ ǘŜŘȅ ŀǘƳƻǎŦŞǌŜΣ ƪŘŜ ƧŜ ƴłǎƛƭƝ όǾŜǊōłƭƴƝ ƛ ŦȅȊƛŎƪŞύ 

ŀƪŎŜǇǘƻǾŀƴȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ǌŜǑŜƴƝ ƪƻƴŦƭƛƪǘǻΣ ǎŜ ǳőƝΣ ȌŜ ǇǊłǾŠ ǘƻǘƻ ƧŜ αƴƻǊƳłƭƴƝά 

ŀ αǎǇǊłǾƴȇά ǎǾŠǘ ό²ǸƴǎŎƘƻǾłΣ нллфύΦ 5Šǘƛ ǘŀƪŞ ƴŜȊǌƝŘƪŀ ōȇǾŀƧƝ ƻȊƴŀőƻǾłƴȅ 

za ǾƛƴƝƪȅ ƴłǎƛƭƝΣ ƴŜōƻǙ ǊƻŘƛő ŘƻǇƻǳǑǘŠƧƝŎƝ ǎŜ ƴłǎƛƭƝ ǇǌŜǎƻǳǾł Ǿƛƴǳ ƴŀ ƻǎǘŀǘƴƝ őƭŜƴȅ 

rodiny (!ǎŎƘƧŜƳΣ {ŀƴƴŀ ŀ {ǘŜƛƴǎǾňƎΣ нлмтύ. wƻŘƛő ǎ ƴłǎƛƭƴȇƳ ŎƘƻǾłƴƝƳ ƳƝǾł 

őŀǎǘƻ ŘƻōǊŞ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞ ƴŜōƻ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǇƻǎǘŀǾŜƴƝΦ {ǇŜŎƛŦƛŎƪƻǳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƝ ōȇǾŀƧƝ 

ƻǎƻōȅ ǇǊŀŎǳƧƝŎƝ ƴŀ ǾȅǎƻƪȇŎƘ ƳŀƴŀȌŜǊǎƪȇŎƘ ǇƻȊƛŎƝŎƘ ƴŜōƻ Ǿ ǇǊƻŦŜǎƝŎƘ 

ǎƻǳǾƛǎŜƧƝŎƝŎƘ ǎ ƻȊōǊƻƧŜƴȇƳƛ ǎƭƻȌƪŀƳƛΦ ± ǘŠŎƘǘƻ ǇǌƝǇŀŘŜŎƘ ōȇǾł ǇǊƻ ǊƻŘƛőŜ 

ȊŀǎŀȌŜƴŞƘƻ ƴłǎƛƭƝƳ ǾŜƭƳƛ ǘŠȌƪŞ ƴŀƧƝǘ ȊǇǻǎƻōȅΣ Ƨŀƪ ǎŜ ŀƪǘƛǾƴŠ ǇƻǎǘŀǾƛǘ ƴłǎƛƭƴŞƳǳ 

ŎƘƻǾłƴƝ ŀ ƴŀƧƝǘ ǇǊƻ ǎŜōŜ ǇƻƳƻŎ όWƻŎƘƳŀƴƴƻǾłΣ нлнмύΦ  

hǎƻōȅ ŘƻǇƻǳǑǘŠƧƝŎƝ ǎŜ ƴłǎƛƭƝ ƴŀ ōƭƝȊƪȇŎƘ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǊƻȊƭƛǑƛǘ Řƻ ƳƴƻƘŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛƝΦ  

± ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǊƻŘƛƴłŎƘ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ƴłǎƛƭƝ Ǿ ǎƻǳōŠƘǳ ǎŜ ȊǾȇǑŜƴȇƳ ǎǘǊŜǎŜƳ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ 

ƴŀǇǌΦ Ǿ ƻōŘƻōƝ ȊǘǊłǘȅ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝΣ Ǿ ƻōŘƻōƝ ǊƻȊǾƻŘǳΣ ȊłǾŀȌƴŞƘƻ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ 

ŀǘǇΦ  WƛƴŘȅ ƧŜ ƪŀǘŀƭȅȊłǘƻǊŜƳ ƴłǎƛƭƝ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ ŀƭƪƻƘƻƭ őƛ ƴłǾȅƪƻǾŞ ƭłǘƪȅΦ Y ƴłǎƛƭƝ 

ƳǻȌŜ ŘƻŎƘłȊŜǘ ƛ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎƪȇŎƘ őƛ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ 

όƴŀǇǌΦ Ǉƻ ǵǊŀȊǳ őƛ Ǿ ŘǻǎƭŜŘƪǳ ǇƻǊǳŎƘ ƛƳǇǳƭǎƛǾƛǘȅύ ŀǘǇΦ 
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± ŎŜƴǘǊǳ [h/LY! ƳłƳŜ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘ ǎ ǘƝƳΣ ȌŜ ȊƘǊǳōŀ тл ҈ ǊƻŘƛőǻ ǎŜ ƴłǎƛƭƝ ƴŀ ǎǾȇŎƘ 

ōƭƝȊƪȇŎƘ ŘƻǇƻǳǑǘƝ Ǿ ŘǻǎƭŜŘƪǳ ǎǾŞ ǾƭŀǎǘƴƝ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪŞ ǳŘłƭƻǎǘƛ Ǿ ŘŠǘǎǘǾƝΣ 

v ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ǎŜ ǎǾŠŘŜŎǘǾƝƳ ŘƻƳłŎƝƘƻ ƴłǎƛƭƝ ƳŜȊƛ ǊƻŘƛőƛΣ ǘȇǊłƴƝƳΣ ȊƴŜǳȌƝǾłƴƝƳ 

őƛ ȊłǾŀȌƴƻǳ ŎƛǘƻǾƻǳ ŘŜǇǊƛǾŀŎƝΦ ¦ ǘƻƘƻǘƻ ǘȅǇǳ ǇǌŜǾŀȌǳƧŜ ǑǇŀǘƴł ǊŜƎǳƭŀŎŜ ŀŦŜƪǘǻΣ 

ǾŜƭƪł ƛƳǇǳƭȊƛǾƛǘŀΣ ȌłǊƭƛǾƻǎǘΦ ¦ ǘŠŎƘǘƻ ƻǎƻō ƧŜ ƳƻȌƴƻǎǘ ŜŦŜƪǘƛǾƴƝƘƻ 

ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞƘƻ ǇǻǎƻōŜƴƝΦ όWƻŎƘƳŀƴƴƻǾłΣ нлнмύ 

½ƘǊǳōŀ Ǿ мл ҈ ǇǌƝǇŀŘǻ ǇƻǘƪłǾłƳŜ ǊƻŘƛőŜΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ŘƻǇƻǳǑǘƝ ȊłǾŀȌƴŞƘƻ ƴłǎƛƭƝ 

na ǎǾȇŎƘ ōƭƝȊƪȇŎƘΣ ƴŜŎƝǘƝ Ȋŀ ƴŠƧ ŀƭŜ ȌłŘƴƻǳ ǾƛƴǳΣ ƴŜƳŀƧƝ ǎƻǳŎƛǘΣ ƳŀƧƝ ƳƛƴƛƳłƭƴƝ 

ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ŜƳǇŀǘƛŜΦ ½ǇǊŀǾƛŘƭŀ ƧŜŘƴŀƧƝ ŎƘƭŀŘƴƻƪǊŜǾƴŠ ŀ ǇǊƻƧŜǾǳƧƝ ǎŜ ǊŀŎƛƻƴłƭƴŠΣ 

ƪƭƛŘƴŠΦ 2ŀǎǘƻ ǇǻǎƻōƝ ƭŜǇǑƝƳ ŘƻƧƳŜƳ ƴŜȌƭƛ ŘǊǳƘȇ ǊƻŘƛőΣ ƳƻƘƻǳ ōȇǘ ƪŀǊƛŞǊƴŠ 

i ǾŜƭƳƛ ǵǎǇŠǑƴƝΦ ¢ȅǘƻ ƻǎƻōȅ ǎǇŀŘŀƧƝ Řƻ ƻƪǊǳƘǳ ǇƻǊǳŎƘ ƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ ƴŜƳƝǾŀƧƝ 

na ǎǾŞ ŎƘƻǾłƴƝ Ǉŀǘǌƛőƴȇ ƴłƘƭŜŘ ŀ ǘŜǊŀǇƛŜ ǳ ƴƛŎƘ ƴŜƳƝǾł ŘƭƻǳƘƻŘƻōŠƧǑƝ ŜŦŜƪǘ 

(.ǳǊƛłƴƻǾłΣ нлмфΤ WƻŎƘƳŀƴƴƻǾłΣ нлнмύΦ  

2.2  Wŀƪ ǇƻƳƻŎƛ ŘƝǘŠǘƛ ƻƘǊƻȌŜƴŞƳǳ ƴłǎƛƭƝƳ Ǿ ǊƻŘƛƴŠΚ 

±őŀǎƴł ƛŘŜƴǘƛŦƛƪŀŎŜ ŀ ŎƛǘƭƛǾł ǇƻƳƻŎ ŘŠǘŜƳΣ ŀōȅ ƴŜōȅƭȅ ƻǇŀƪƻǾŀƴŠ ǾȅǎǘŀǾƻǾłƴȅ 

ƴłǎƛƭƴȇƳ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎƪȇƳ ƪƻƴŦƭƛƪǘǻƳ Ǿ ǊƻŘƛƴłŎƘΣ ƧŜ ȊłǎŀŘƴƝ ƛ ǇǊƻ ŎŜƭȇ ƧŜƧƛŎƘ 

ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛłƭƴƝ ǾȇǾƻƧΦ  

2ŜǎƪŞ ȊłƪƻƴƻŘłǊǎǘǾƝ ƴŀ ǘǳǘƻ ǎƛǘǳŀŎƛ ƳȅǎƭƝ ŀ ǇƻǾŀȌǳƧŜ ǘȅǘƻ ŘŠǘƛ Ȋŀ ǾȅǎƻŎŜ 

ƻƘǊƻȌŜƴŞ Řle Ϡ с ǇƝǎƳŜƴŜ Ǝ Ȋłƪƻƴŀ őΦ орфκмффф {ōΦΣ ƻ ǎƻŎƛłƭƴŠ ǇǊłǾƴƝ ƻŎƘǊŀƴŠ 

ŘŠǘƝ ŀ ȊŀǾŀȊǳƧŜ ǘŀƪ ŘƻǘőŜƴŞ ƻǎƻōȅΣ ƪǘŜǊŞ ǎ ƻƘǊƻȌŜƴȇƳ ŘƝǘŠǘŜƳ ǇǌƛƧŘƻǳ 

do kontaktu ƻƘƭŀǑƻǾŀŎƝ ǇƻǾƛƴƴƻǎǘƝ ǇǌƝǎƭǳǑƴŞƳǳ ƻǊƎłƴǳ ǇŞőŜ ƻ ŘƝǘŠ όh{th5ύΦ  

± ǇǌƝǇŀŘŠΣ ȌŜ ƛƴǘŜƴȊƛǘŀ ƴłǎƛƭƝ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ ŘƻǎŀƘǳƧŜ ƛƴǘŜƴȊƛǘȅ ǘǊŜǎǘƴŞƘƻ őƛƴǳ 

όƴŀǇǌΦ ƧŜ ȊŘŜ ŘǻǾƻŘƴŞ ǇƻŘŜȊǌŜƴƝ ƴŀ ǘȇǊłƴƝ őƛ ǎŜȄǳłƭƴƝ ȊƴŜǳȌƝǾłƴƝ ŘƝǘŠǘŜύΣ Ǉŀƪ 

Ƨŀƪ ǘǊŜǎǘƴƝ ȊłƪƻƴƝƪ όƪƻƴƪǊŞǘƴŠ Ϡ мсуύΣ ǘŀƪ Ȋłƪƻƴ őΦ орфκмффф {ōΦ ƻ ǎƻŎƛłƭƴŠ 

ǇǊłǾƴƝ ƻŎƘǊŀƴŠ ŘŠǘƝ όϠ мл ŀ Ϡ роύ ƧŀǎƴŠ ƘƻǾƻǌƝ ƻ ǇƻǾƛƴƴƻǎǘƛ ƻƘƭŀǑƻǾŀŎƝ Ǿǻőƛ t2w 

őƛ ǎǘłǘƴƝƳǳ ȊŀǎǘǳǇƛǘŜƭǎǘǾƝΣ ƴŜǎǘŀőƝ ƧƛȌ ǇƻǳƘŞ ƴŀƘƭłǑŜƴƝ ǇǌƝǇŀŘǳ ƴŀ h{th5Φ 

tƻǎǘǳǇ ǳőƛǘŜƭŜ Ǿ ǘŠŎƘǘƻ ǇǌƝǇŀŘŜŎƘ ǳǇǊŀǾǳƧŜ aŜǘƻŘƛŎƪȇ Ǉƻƪȅƴ a~a¢ ƪ ǇǊƛƳłǊƴƝ 

ǇǊŜǾŜƴŎƛ ǎƻŎƛłƭƴŠ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ƧŜǾǻ ǳ ŘŠǘƝΣ Ȍłƪǻ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘǻ ǾŜ ǑƪƻƭłŎƘ 

a ǑƪƻƭǎƪȇŎƘ ȊŀǌƝȊŜƴƝŎƘ őΦ j. 21291/2010-28. 
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YƭƝőŜƳ ƪŜ ǎƪǳǘŜőƴŞ ǇƻƳƻŎƛ ŘƝǘŠǘƛΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ƻƘǊƻȌŜƴƻ ƴłǎƛƭƝƳ Ǿ ǊƻŘƛƴŠΣ ƧŜ ǵǇǊŀǾŀ 

ǊƻŘƛƴƴȇŎƘ ǇƻƳŠǊǻ ŀ ȊŀƧƛǑǘŠƴƝ ōŜȊǇŜőƝ Ǿ ǊƻŘƛƴƴŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ŀ ƴłǎƭŜŘƴŠ 

ƻŘōƻǊƴł ǇƻƳƻŎ Ǉǌƛ ǾȅǊƻǾƴłƴƝ ǎŜ ǎ ƴłǎƭŜŘƪȅ ǇǊƻȌƛǘȇŎƘ ǳŘłƭƻǎǘƝΦ  

bǳǘƴł Ǿ ǘŞǘƻ ƻōƭŀǎǘƛ ǇǊƻǘƻ ƧŜ ǵȊƪłΣ ŘƻōǌŜ ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀƴł ƳǳƭǘƛƻōƻǊƻǾł 

ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ Ǿ ȊłƧƳǳ ƻƘǊƻȌŜƴŞƘƻ ŘƝǘŠǘŜΣ ƛŘŜłƭƴŠ ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀƴł ǇǊŀŎƻǾƴƝƪŜƳ 

OSPOD. 

± ǇǌƝǇŀŘŜŎƘΣ ƪŘȅ ǎƛ ƴŜƧǎǘŜ Ƨƛǎǘƛ ȊłǾŀȌƴƻǎǘƝ ǎƛǘǳŀŎŜ őƛ ŘŀƭǑƝƳ ǇƻǎǘǳǇŜƳΣ ƧŜ ƳƻȌƴŞ 

ǇǌƝǇŀŘ konzultovat ǎ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅ ƻŘōƻǊƴȇŎƘ ŎŜƴǘŜǊ ȊŀƳŠǌŜƴȇŎƘ ƴŀ ǘǳǘƻ 

ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪǳΣ Ƨŀƪƻ ƧŜ ƴŀǇǌΦ 5ŠǘǎƪŞ ƪǊƛȊƻǾŞ ŎŜƴǘǊǳƳΣ /ŜƴǘǊǳƳ [h/LY! őƛ 

ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴȇŎƘ LƴǘŜǊǾŜƴőƴƝŎƘ ŎŜƴǘŜǊΣ ƧŜƧƛŎƘȌ Ǉƻōƻőƪȅ Ƨǎƻǳ 

v ƪŀȌŘŞƳ ƪǊŀƧƛΦ hǎƻōȅ ŀƪǘǳłƭƴŠ ƻƘǊƻȌŜƴŞ ƴłǎƛƭƝƳ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ ƳƻƘƻǳ ǊƻǾƴŠȌ 

ǾȅƘƭŜŘŀǘ ǇƻƳƻŎ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴȇŎƘ ǳǘŀƧŜƴȇŎƘ ŀȊȅƭƻǾȇŎƘ ŘƻƳǻ ǇǊƻ ƻōŠǘƛ 

ŘƻƳłŎƝƘƻ ƴłǎƛƭƝΦ {ŜȊƴŀƳ ŘǻƭŜȌƛǘȇŎƘ ƪƻƴǘŀƪǘǻ ƧŜ ƴŀ ƪƻƴŎƛ ǇǌƝǊǳőƪȅΦ 

2Ŝǎƪȇ ǇǊłǾƴƝ ǎȅǎǘŞƳ ƧƛȌ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ƘƭŜŘłƴƝ ŎƛǘƭƛǾȇŎƘ ǌŜǑŜƴƝ ǇǊƻ ŘƝǘŠ Ƨŀƪƻ ƧŜ 

ƛƴǎǘƛǘǳǘ ǾȅƪłȊłƴƝ ƴłǎƛƭƴŞ ƻǎƻōȅ ȊŜ ǎǇƻƭŜőƴŞ ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛ Ǿ ȊłƧƳǳ ŘƝǘŠǘŜ11 őƛ 

naǌƝȊŜƴƝ ǇƻǾƛƴƴŞ ŘƻŎƘłȊƪȅ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǇǊƻ ȊǾƭłŘłƴƝ ŀƎǊŜǎŜ ŀ ƴłǎƛƭƴŞƘƻ 

ŎƘƻǾłƴƝ ǇǊƻ ǊƻŘƛőŜΦ  

{ǘŀǊǑƝƳ ŘŠǘŜƳ ƭȊŜ ƴŀōƝŘƴƻǳǘ ƪƻƴǘŀƪǘȅ ƴŀ ŘŠǘǎƪŞ ƪǊƛȊƻǾŞ ƭƛƴƪȅΣ ƳƻȌƴƻǎǘ 

ŎƘŀǘƻǾŞƘƻ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾƝ őƛ ŀƴƻƴȅƳƴƝ ƪƻƴȊǳƭǘŀŎŜ Ǿ ǊłƳŎƛ ƪǊƛȊƻǾŞ ǇƻƳƻŎƛ 

na ƻŘōƻǊƴŞƳ ǇǊŀŎƻǾƛǑǘƛΦ 

2.3 Jak ƘƻǾƻǌƛǘ ǎ ŘƝǘŠǘŜƳ ƻ ƴłǎƛƭƝ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ 

błǎƛƭƝ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ ǇŀǘǌƝ ǎǘłƭŜ ƳŜȊƛ ǘŀōǳƛȊƻǾŀƴł ǘŞƳŀǘŀΦ !őƪƻƭƛǾ ǎŜ ƳǻȌŜ ƧŜŘƴŀǘ 

o ǘǊŜǎǘƴȇ őƛƴ12Σ ƳǻȌŜ ǎŜ ǎǘłǘΣ ȌŜ ƛ ƪŘȅȌ ƻƪƻƭƝ ǘǳǑƝΣ ȌŜ ǎŜ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ ƴŠŎƻ ŘŠƧŜΣ 

 
11

 PodlPodle Ȋłƪƻƴŀ őΦ нфнκнлмо {ōΦ h ȊǾƭłǑǘƴƝŎƘ ǌƝȊŜƴƝŎƘ ǎƻǳŘƴƝŎƘ ƳǻȌŜ ƻ ǾȅƪłȊłƴƝ ƴłǎƛƭƴŞ 

ƻǎƻōȅ ȊŜ ǎǇƻƭŜőƴŞ ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛ ǇƻȌłŘŀǘ ǎŀƳƻ ŘƝǘŠ ǎǘŀǊǑƝ мс ƭŜǘΣ ƴŜōƻ ǳ ƳƭŀŘǑƝŎƘ ŘŠǘƝ 

OSPOD Ǿ ƧŜƧƛŎƘ ȊłƧƳ 
12 5ƻƳłŎƝ ƴłǎƛƭƝ ƧŜ őŀǎǘƻ ǎǘƝƘłƴƻ Ǿ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ǎ ǘǊŜǎǘƴȇƳƛ őƛƴȅ ǘȇǊłƴƝ ǎǾŠǌŜƴŞ ƻǎƻōȅ όϠ 

мфуύ мрп ǘȇǊłƴƝ ƻǎƻōȅ ȌƛƧƝŎƝ ǾŜ ǎǇƻƭŜőƴŞƳ ƻōȅŘƭƝ όϠ мффύ пф ȊƴłǎƛƭƴŠƴƝ όϠ мурύ нрл 
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z ƴŜȊƴŀƭƻǎǘƛΣ ǎǘǊŀŎƘǳ őƛ ǇƻŎƛǘǳ αco je mi do toho, je to jejich ǎƻǳƪǊƻƳƝά, nijak 

v ȊłƧƳǳ ƻƘǊƻȌŜƴȇŎƘ ŘŠǘƝ ƴŜƧŜŘƴłΦ  tǌƛǘƻƳ ƧŜ ƴŜȊǇƻŎƘȅōƴƛǘŜƭƴŞΣ ȌŜ ƴŜǌŜǑŜƴŞ 

ƴłǎƛƭƝ Ƴł ǘŜƴŘŜƴŎƛ ŘłƭŜ ŜǎƪŀƭƻǾŀǘΣ ŀ ȌŜ ǇǊłǾŠ ŘŠǘƛ ōȇǾŀƧƝ ƴŜƧǾƝŎŜ ȊŀǎŀȌŜƴȅΤ ŘłƭŜ 

ƧƛȌ ŘƴŜǎ ŜȄƛǎǘǳƧŜ ǎƝǙ ǇƻƳƻŎƛΣ ƪǘŜǊł ƳǻȌŜ ǊƻŘƛƴŠ ȊŀǎŀȌŜƴŞ ƴłǎƛƭƝƳ ǾȇȊƴŀƳƴŠ 

pomoci: zaƧƛǎǘƛǘ ōŜȊǇŜőƝ ǇǊƻ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ őƭŜƴȅΣ ǾőŜǘƴŠ ƪǊƻƪǻ ƪ ǌŜǑŜƴƝ ǾȊǘŀƘǻ 

v ǊƻŘƛƴŠΦ   

 

tǊłǾŠ ǇǊƻǘƻΣ ȌŜ ǊƻŘƛőŜ ŀƴƛ ƻƪƻƭƝ ǎ ŘŠǘƳƛ ƻ ǇǊƻōƝƘŀƧƝŎƝƳ ƴłǎƛƭƝ ƴŜƘƻǾƻǌƝΣ Ƨǎƻǳ ŘŠǘƛ 

őŀǎǘƻ ǇƻƴŜŎƘłƴȅ ǎ ǘƻǳǘƻ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝ ǎŀƳȅΦ bŜƘƻǾƻǌƛǘ ƻ ƴłǎƛƭƝ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ 

ǘŀōǳƛȊŀŎƛ ŎŜƭŞƘƻ ǘŞƳŀǘǳ ŀ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ŘŠǘŜƳ ƳƝǘ ǎǾŞ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾȇƪƭŀŘȅ ǎƛǘǳŀŎŜΣ 

ƪǘŜǊŞ ōǳŘƻǳ ǵȊŎŜ ǎƻǳǾƛǎŜǘ ǎ ƧŜƧƛŎƘ ǾŠƪŜƳ ŀ ƳƻƘƻǳ ƴŜƎŀǘƛǾƴŠ ƻǾƭƛǾƶƻǾŀǘ ƧŜƧƛŎƘ 

ŘŀƭǑƝ ǇǊƻȌƝǾłƴƝ ŀ ǎŜōŜƻōǊŀȊΦ bŀǇǌΦ ƧŜ ōŠȌƴŞΣ ȌŜ ŘƝǘŠ ƳǻȌŜ ȌƝǘ ǎ ǇƻŎƛǘŜƳΣ ȌŜ ǘłǘŀ 

Ȋōƛƭ ƳłƳǳ ǇǊƻǘƻΣ ȌŜ ȊƭƻōƛƭƻΤ ǇǌƝǇŀŘƴŠΣ ȌŜ ǇǊƻǘƻȌŜ ǎŀƳƻ ǳƘƻŘƛƭƻ ƳƭŀŘǑƝƘƻ 

ǎƻǳǊƻȊŜƴŎŜΣ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǇƻǘǊŜǎǘłƴƻ ŀ ƧƝǘ Řƻ ǾŠȊŜƴƝ ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ ǑŜƭ ƧŜƘƻ ƴłǎƛƭƴŠ ǎŜ 

ŎƘƻǾŀƧƝŎƝ ǊƻŘƛőΦ  

Wŀƪ ƘƻǾƻǌƛǘ ǎ ŘƝǘŠǘŜƳ ƻ ƴłǎƛƭƝ Ǿ ǊƻŘƛƴŠΣ ǇƻƪǳŘ ǎŜ ƴłƳ ǎǾŠǌƝΣ őƛ ƳłƳŜ ƧŀǎƴŞ 

ƛƴŘƛŎƛŜΣ ȌŜ ƪ ƴŠƳǳ ƳǻȌŜ ŘƻŎƘłȊŜǘΚ 

 

ǎŜȄǳłƭƴƝ ƴłǘƭŀƪ όϠ мусύ рс ǇƻƘƭŀǾƴƝ ȊƴŜǳȌƝǾłƴƝ Ǿ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ όϠ мутκнύ фн ǇƻƘƭŀǾƴƝ 

ȊƴŜǳȌƝǾłƴƝ ƻǎǘŀǘƴƝ όϠ мутκмΣ оΣмо ƻƘǊƻȌƻǾłƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅ ŘƝǘŠǘŜ όϠ нлмΣ нлнύ. 




































































































































