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Nabidka programi primarni prevence na skolni rok

4

2022/2023 pro prvni stupen ZS

Programy primarni prevence jsou zaméfeny na pozitivni ovliviiovani postojd a chovani déti,
vytvareni zdravého sebepojeti 2ak{, rozvoj psychosocidlnich dovednosti, problematiku
vztahQ v kolektivu, prevenci &ikany, prevenci uZivani navykovych latek a jinych forem
rizikového chovani. Témata programi jsou pribé&zné aktualizovana. Pfedpokladem efektivity
programu je nalézt otevieny zplsob komunikace s détmi, hovofit a diskutovat s nimi o tom,
co je zajima.

Charakteristika programi:

> Jedna se o dlouhodoby program primarni prevence, ktery je zalozen na interaktivni praci
s tfidnim kolektivem.

> Zadouci je aktivni Ucast tfidniho ucitele na programu. DlleZitd je i spolupréace se $kolnim
metodikem prevence.

> Témata programi vychdazeji z Rdmcové vzdé&ladvaciho programu pro zakladni S$koly
a mohou byt vhodnym dopln&nim $kolnich vzdé&lavacich programd.

> Kazda tfida si zvoli program primarni prevence dle pozadavkd $koly & tfidniho ucitele.
Tridni ucitelé maji moznost vybéru vhodného tématu z nasi nabidky dle aktualniho
tridniho klimatu. V idedlnim pripadé se jedna o dvé témata s kazdym tfidnim kolektivem
béhem jednoho Skolniho roku.

> Vybrané téma realizujeme ve tfihodinové varianté.

> Programy primarni prevence jsou realizovany v prostorach skol a respektuji jejich bézny
provoz. Se gkolou je uzaviena Smlouva o realizaci programd primarni prevence.

> Nabizime konzultace pro zaky a pedagogy po ukonceni programu (informacni servis pro
74ky, pedagogy a rfeditele $kol). Zakim je zprostfedkovan kontakt na e-mailovou
poradnu.

> Vystupem z programu je Zapis o realizaci programu.

> Programy primarni prevence obdrZely dne 20. 5. 2019 Certifikdt odborné zpUsobilosti
pro programy Skolské vSeobecné primarni prevence, ktery udéluje Narodni Ustav pro
vzdélavani.

Lektorsky tym Mgr. Simona Karkova - lektorka a koordinatorka preventivnich
program{ a aktivit v rdmci centra prevence

Bc. Eliska Janddskova - lektorka preventivnich programi
a aktivit v ramci centra prevence

Mgr. Lenka Docekalova - lektorka preventivnich programi
a aktivit v ramci centra prevence

Cena certifikovanych preventivnich programt pro skolni rok 2022/2023:
1 program = tFi vyuc€ovaci hodiny .....c.ccivcvciniiaennans 1500 K¢.
Pro zajemce z okoli Nového Mésta na Moravé budeme Uctovat 8 K¢ za 1 km.

(V cené je zahrnuta pfiprava jednotlivych programl primarni prevence, informaéni servis
pro Skolu a spolupracujici pedagogy, konzultace se Zaky, pedagogy, rediteli skol, sepsani
Zapisu o realizaci programu.)
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NABIDKA PROGRAMU:
Struéna anotace k jednotlivym tématiim:
Ve zdravém téle, zdravy duch - doporucujme pro 1. a 2. tridu

Jednd se o nové téma, které je zamérené na zdravy zivotni styl déti, smysluplné vyuziti
volného casu, zmapovani postojii déti vici rizikovym jevim. Program mapuje
zakladni hygienické navyky déti. Jedna se o specifickou prevenci nebezpeci nejen virtualnich
drog, Sikany, kybersikany a netolismu.

Jako ty! - doporucujeme pro 1. - 3. tFidu

Tématem programu je pratelstvi, spoluprace a vzajemna pomoc. Poskytuje specifickou
prevenci v oblasti rizikovych jevli rasismu a Sikany. Spole¢né s zadky odhalujeme
pfibéh S. Gemmela ,Jako ty!"™ Program reflektuje prfedsudky ve vnimani druhych.
Je zaméfen na posilovani pozitivni zpétné vazby. Motivuje déti k prijeti i poskytovani
pomoci. Je mozno ho vyuzit jako aktivitu k prifezovému tématu RVP Multikulturni vychova.

On-line svét zviratek — doporucujeme pro 1. - 3. tridu

Program je zaméfen na specifickou prevenci nebezpeci virtualniho svéta. Na konceptu
pribéhu knihy Daniely Drobné a Achmeda Abdel-Salama ,On-line ZOO" je vystavén
interaktivni program primarni prevence zahrnujici oblasti rizik on-line prostfedi a uci déti na
co si dat pozor a jak se branit Gtokim ve virtudlnim prosttedi.

Co mame spolecného? - doporucujeme pro 1. - 3. tfidu

Tématem programu je vzajemné poznavani se, kamaradstvi, spoluprace a zaclenéni do
kolektivu. Poskytuje specifickou prevenci v oblasti rizikovych jevl diskriminace,
ostrakizace a sSikany. Zazitkovy program vseobecné prevence, ktery se zaméfuje na
pozitivni vazby ve tfidé. Cilem je vzajemné poznavani se, budovani a upevinovani pozitivnich
- kamaradskych vztahQ v tfidnim kolektivu, podpora komunikace a spoluprdce mezi
spoluzadky. Déti si pri programu vyzkousi skupinovou i kolektivni spolupraci, uméni
vzajemné komunikace a sebeprezentace.

Jiny svét - doporucujeme pro 3. a 4. tFidu

Program zameéreny na specifickou prevenci rasismu a xenofobie. Na pomysIné cesté
kolem svéta se Zaci sezndmi s rlznorodosti Zivota obyvatel Zemé (lze vyuZit pro prifezové
téma Multikulturni vychova). Program se dotyka oblasti rozdild v chovani, v komunikaci,
v kazdodennim zivoté, coz vede k upozornéni na interkulturni rozdily.

Nedej se! — doporucujeme pro 2. - 5. tfidu

Interaktivni zazitkovy program poskytuje specifickou prevenci Sikany. ZvySovani
zdravého sebevédomi, zvladani Uzkosti a stresu. Béhem programu si Ucastnici v modelovych
situacich vyzkousi obranné strategie pro pfipad napadeni agresorem v jednotlivych fazich
vyvoje Sikany. Soucasti programu je informacni servis s nabidkou néasledné péce.
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Léna s Jérnou sami doma - doporucujeme pro 3.- 5. tridu

Program lze vyuzit pro prevenci détské kriminality (drobné kradeze, vandalismus).
Zamérenim na zaklady penézni, cenové a rozpoctové gramotnosti vede k uvédomeéni si
hodnoty véci a vytvareni hodnotovych postoji k vécem druhych lidi.

Zdrava trida — doporucujeme pro 3. - 5. tFidu

Imaginativni program zaméfeny na specifickou prevenci sikany a zaskolactvi.
Dlraz je kladen na rozvoj spolupréce v tfidnim kolektivu, budovani zdravého klimatu tfidy,
spole¢nou tvorbu, komunikaci v malych skupinach.

Ceho je moc, toho je pFili§! — ndvykové Idtky — doporuéujeme pro 3. - 5. tFidu

SpoleCné definovani pojmu zavislost. Program se tyka prevence zneuzivani
spolecensky tolerovanych navykovych latek (tabak, alkohol). Posileni vlastniho
sebevédomi, zdravy zivotni styl. Nacvik odmitnuti ndvykové latky.

Kryspin, Spina, Spindira — doporucujeme pro 4., 5. tfidy

Program specificky zaméfeny na primarni prevenci sikany. Klade si za cil posileni
t¥idnich vazeb a spoluprace. Zaci se dozvédi zakladni informace o projevech $ikany mezi
vrstevniky. Maji moznost uvédomit si rozdil mezi Skadlenim a Sikanou. Dozvi se, jaké jsou
mozZnosti obrany a pomoci. Programem provazi piibéh na motiv knihy - ,Uték Kryspina N."
od spisovatelky Ivony Brezinové.

Kdo je jinej, neni divnej! - doporucujeme pro 5., 6. tFidy

Program je zaméfeny na uvédomeéni si jinakosti lidi ve svété kolem nas. Z hlediska
specifické prevence zacileny na prevenci diskriminace, xenofobie, rasismu. Program
se zabyva socidlni nerovnosti mezi lidmi, nabizi pohled na rtzné situace, kde se socidlni
nerovnost projevuje, dotykd se tématu predsudkl. Tento program je vhodny také
k seznameni s problematikou inkluze ve skolach.

Kyberbezpedci — doporucujeme pro 4., 5. tridy

Zamérem tohoto programu je predani informaci o zasadach bezpecného chovani na
internetu, v rdmci socidlnich siti, chatu a jinych vefejnych komunikaénich prostiedkl. Cilem
bloku je uvédomit si rizika virtudlni komunikace a umét se branit pripadnému virtudlnimu
(redlnému) natlaku. Program je specifickou prevenci v oblasti prevence
netolismu, kybersikany a nomofobie.
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