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1 Uvod

Vazena pani reditelko, vazeny pane rediteli,
prichdzime do Vasi skoly s programem primarni prevence. Nyni mate v ruce maly sbornik
informaci, které byste mél/a védét jesté predtim, nez samotny program probéhne. Mate-
li n&jaké otdzky ¢& pozadavky, miZete se na nds kdykoli obratit. Pfejeme Vam radost
z prace, kterou vykonavate, protoze jsme si védomi jeji ndaro¢nosti. Zaroven Vam chceme
podékovat za Usili, které praci s détmi vénujete.
Tym lektord CéPécka

2 Komu je Manual urcen?

Manual je v této verzi urcen rediteli Skoly, metodikovi prevence a vychovnému poradci.
Tridni ucitelé, popf. ucitelé Gcastnici se programu, dostanou materidl ve zkracené
podobé.

3 Praktické informace

- Program trva 3 vyucovaci hodiny a respektuje skolni harmonogram. To znamena, zZe
se zazvonénim program zacind a konci. Respektujeme také program prestavek
(pokud neni domluveno jinak).

- Lektofi jsou vzdy 2 a do Skoly prijdou nejpozdéji 10 minut pred zacatkem programu.
V tomto Case probihd rozhovor s tfidnim ucitelem, jehoz obsahem jsou informace
o skute¢nostech, které by mohly mit vliiv na prlb&h programu (nové ptichozi 73k,
vyznamny Uspé&ch z&ka/zakl, problémové situace ve tfidé apod.). Tridni ucitel
dostane zasadni informace o programu.

- THdni ucitel vyplfiuje tiidni dotaznik a zasild ho lektorim elektronickou cestou tyden
pfed planovanou realizaci programu (jinak dle potfeby informuje lektory o déni
v kolektivu, které je zasadni pro PPP).

- TFidni ucitel nemusi byt béhem prestavek ve tfidé, pokud neni domluveno jinak.
PFestavky jsou dlleZité nejen k tomu, aby si Zaci odpocinuli, ale také pro neformalni
kontakt lektorl se Zaky. Lektofi travi prestavku ve t¥dé nebo jejim blizkém okoli.

- Na konci programu vypliiuje ucitel Dotaznik pro ucitele. Po programu se vénuje
rozhovoru s lektory (max. 10 minut), kdy se reflektuje program, predavaji se
poznatky a postfehy z programu.

- Cas a terminy program{ jsou stanoveny dle dohody, v zdsadé by se programy nemély
realizovat napf. v predvano¢nim obdobi nebo na uplny zavér Skolniho roku.
Programy se konaji v dopolednich hodinach, zpravidla druhou, tfeti, ¢tvrtou vyucovaci
hodinu.



- Do programu by neméla zasahovat jind akce $koly, kvili které chybi vétsi pocet zakl
(i tfeba na jednu vyuéovaci hodinu). Zarover by vét&i pocet zak( nemél odchazet
v prib&hu programu, napt. posledni vyucovaci hodiny.

- Je vhodné informovat zaky o programu (termin, nazev), pfipadné o jinych
skutecnostech, které souviseji s programem.

4 Témata preventivnich programi pro I. stupen ZS, struéna
anotace

Program ma dlouhodoby charakter a je zaloZzen na praci s tfidnim kolektivem ve
spolupraci s tfidnim ucitelem, pfipadné dalSimi pedagogy skoly (Skolnim metodikem
prevence).

Ve zdravém téle, zdravy duch — doporucujme pro 1. a 2. tFidu

Jednd se o nové téma, které je zamérené na zdravy zivotni styl déti, smysluplné
vyuziti volného c¢asu, zmapovani postoji déti vicéi rizikovym jevlim. Program
mapuje zakladni hygienické navyky déti. Jedna se o specifickou prevenci nebezpedi nejen
virtudlnich drog, Sikany, kybersikany a netolismu.

Jako ty! - doporucujeme pro 1. - 3. tfidu

Tématem programu je pratelstvi, spoluprace a vzajemna pomoc. Poskytuje specifickou
prevenci v oblasti rizikovych jevili rasismu a sikany. Spolecné s zaky odhalujeme
pfibéh S. Gemmela Jako ty! Program reflektuje prfedsudky ve vnimani druhych. Je
zaméfen na posilovani pozitivni zpétné vazby. Motivuje déti k pFijeti i poskytovani
pomoci. Je mozno ho vyuZit jako aktivitu k prifezovému tématu RVP Multikulturni
vychova.

Vesnicka a méstska mys - doporucujeme pro 1. - 3. tFidu

Program je zaméfen na budovani zdravého zivotniho stylu a specifickou prevenci
nebezpeci virtualnich drog. Na konceptu pfibéhu knihy Kasmira Huseinovice Vesnicka
a méstska mys je vystavén interaktivni program obsahujici prvky pohybové i diskusni,
hru v roli, praci s jednotlivcem i nutnou tfidni spolupraci.

Co mame spolec¢ného? - doporucujeme pro 1. - 3. tfidu

Tématem programu je vzajemné poznavani se, kamaradstvi, spoluprace a zaclenéni do
kolektivu. Poskytuje specifickou prevenci v oblasti rizikovych jevll diskriminace,
ostrakizace a sikany. Zazitkovy program vseobecné prevence, ktery se zaméfuje na
pozitivni vazby ve tfidé. Cilem je vzdjemné poznavani se, budovani a upevnovani
pozitivnich - kamaradskych vztahl v tfidnim kolektivu, podpora komunikace
a spoluprace mezi spoluzaky. Déti si pfi programu vyzkousi skupinovou i kolektivni
spolupraci, uméni vzajemné komunikace a sebeprezentace.

Jiny svét — doporucujeme pro 3. a 4. tfidu

Program zaméreny na specifickou prevenci rasismu a xenofobie. Na pomysIné cesté
kolem svéta se Zaci sezndmi s rlznorodosti Zivota obyvatel Zemé& (lze vyuZit pro
prifezové téma Multikulturni vychova). Program se dotyka oblasti rozdild v chovéni,
v komunikaci, v kazdodennim zivoté, coz vede k upozornéni na interkulturni rozdily.



Nedej se! — doporucujeme pro 2. - 5. tFidu

Interaktivni zazitkovy program poskytuje specifickou prevenci sikany. ZvySovani
zdravého sebevédomi, zvladani uUzkosti a stresu. Béhem programu si Ucastnici
v modelovych situacich vyzkousSi obranné strategie pro pfipad napadeni agresorem
v jednotlivych fazich vyvoje Sikany. Soucasti programu je informacni servis s nabidkou
nasledné péce.

Léna s Jénou sami doma - doporucujeme pro 3.- 5. tfidu

Program lze vyuzit pro prevenci détské kriminality (drobné kradeze, vandalismus).
Zamérenim na zaklady penézni, cenové a rozpoctové gramotnosti vede k uvédomeéni si
hodnoty vé&ci a vytvareni hodnotovych postojd k vécem druhych lidi. Doprovodny piib&h
je volné inspirovan knihou Ilony Borské.

Zdrava tfida - doporucujeme pro 3. - 5. tridy

Imaginativni program zaméreny na specifickou prevenci Sikany a zaskolactvi.
Dlraz je kladen na rozvoj spoluprace v tfidnim kolektivu, budovani zdravého klimatu
tridy, spolec¢nou tvorbu, komunikaci v malych skupinach.

Ceho je moc, toho je p¥Filis! — cigarety, alkohol - doporucujeme pro 4., 5. tFidy
Spolecné definovani pojmu zavislost. Program se tyka prevence zneuzivani
spolecensky tolerovanych navykovych latek (tabak, alkohol). Posileni vlastniho
sebevédomi, zdravy zivotni styl. Nacvik odmitnuti navykové latky.

Ceho je moc, toho je pFilis! — internet — doporuéujeme pro 4., 5. tridy

Program se tyka virtudini reality. Na zakladé zazitku si zaci uvédomi nebezpedi
otevieného prostoru virtudlniho svéta internetu. Jedna se o specificky zacilenou
prevenci netolismu a kybersikany s moZnosti dospét k uvédoméni si podoby
bezpecného pohybu po (nejen) socidlnich sitich.

Kryspin, Spina, Spindira — doporucujeme pro 4., 5. tridy

Program specificky zamérFeny na primarni prevenci sSikany. Klade si za cil posileni
tiidnich vazeb a spoluprace. Zaci se dozvédi zakladni informace o projevech $ikany mezi
vrstevniky. Maji moznost uvédomit si rozdil mezi skadlenim a Sikanou. Dozvi se, jaké
jsou moznosti obrany a pomoci. Programem provazi pfibéh na motiv knihy - Uték
KrysSpina N. od spisovatelky Ivony Brezinové.

Kdo je jinej, neni divnej! - doporucujeme pro 5., 6. tridy

Program je zaméreny na uvédoméni si jinakosti lidi ve svété kolem nas. Z hlediska
specifické prevence zacileny na prevenci diskriminace, xenofobie, rasismu.
Program se zabyvéa socialni nerovnosti mezi lidmi, nabizi pohled na rizné situace, kde se
socidlni nerovnost projevuje, dotykd se tématu predsudkd. Tento program je vhodny
také k seznameni s problematikou inkluze ve Skolach.

Kyberbezpeci — doporucujeme pro 5., 6. tridy

Zamérem tohoto programu je predani informaci o zasadach bezpecného chovani na
internetu, v ramci sociélnich siti, chatu a jinych vefejnych komunikaénich prostfedkd.
Cilem bloku je uvédomit si rizika virtudlni komunikace a umét se branit pfipadnému
virtualnimu (realnému) natlaku. Program je specifickou prevenci v oblasti prevence
netolismu a kybersikany.



5 Témata preventivnich programi pro II. stupen ZS, struéna
anotace a moznosti volby

Program ma dlouhodoby charakter a je zalozen na praci s tfidnim kolektivem ve
spolupraci s tfidnim ucitelem, pfipadné dalSimi pedagogy Skoly (Skolnim metodikem
prevence).

Jak prezit, kdyz se ¢asto bojim? - doporucujeme pro 6. tridu

Novy program zaméFeny na problematiku nejistoty, obav, podcefiovani a nedtvéry v sam
sebe. Interaktivni, zazitkovy program na podporu zdravého sebevédomi a sebelcty.
Z hlediska specifické primarni prevence se program zaméri na prevenci rasismu,
diskriminace, intolerance a Sikany. Nauci zaky, jak efektivné komunikovat a umét si
fict o pomoc.

Kdo je jinej, neni divnej! - doporucujeme pro 6. tfidu

Program je zaméreny na uvédomeéni si jinakosti lidi ve svété kolem nas. Z hlediska
specifické prevence zacileny na prevenci diskriminace, xenofobie, rasismu.
Program se zabyvéa socialni nerovnosti mezi lidmi, nabizi pohled na rizné situace, kde se
socidlni nerovnost projevuje, dotykd se tématu predsudkl. Tento program je vhodny
také k seznameni s problematikou inkluze ve skolach.

Kyberbezpeci — doporucujeme pro 6. tfidu

Zamérem tohoto programu je predani informaci o zasadach bezpecného chovani na
internetu, v rdmci socidlnich siti, chatu a jinych vefejnych komunikacnich prostiedkd.
Cilem bloku je uvédomit si rizika virtualni komunikace a umét se branit pfipadnému
virtudlnimu (realnému) natlaku. Program je specifickou prevenci v oblasti prevence
netolismu, kybersikany a zavislostniho chovani.

Ja jsem ja — ale kdo to viastné je? — doporucujeme pro 6. tridu
Program je zaméren na prohloubeni sebepoznani a budovani zdravého

sebepojeti. Tim se Fadi do programi specificky zacilenych na prevenci sikany
a intolerance. Béhem programu si zaci zkousi pojmenovavat lidské vlastnosti, patraji po
tom, co vytvari identitu Clovéka, a hledaji své silné stranky, schopnosti a dovednosti,
o které se mohou opfit. Program je vhodny pro tfidu, ktera je schopna pracovat
s tématem do hloubky, diskutovat.

Nékoho chci ndsledovat, nékoho musim poslouchat. - doporucujeme pro 7. tfidu
Program se snazi zpfitomnit u 2akl dlvody nutnosti respektovat druhé, ctit autoritu
danou socialni roli, nachazet v okoli skute¢né autority hodné nasledovani. Z hlediska
specifické primarni prevence je zacilen na prevenci agrese, intolerance,
zaskolactvi a extremismu. Zdaroven upozorfiuje na nebezpedi vytvareni umélych
autorit, na nebezpedi ztraty sebelcty. Pouzité techniky sméfuji k uméni odmitat,
k uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince s pravy i povinnostmi
a schopnosti pfijmout zodpovédnost.

Ldska, sex a néznosti - doporucujeme pro 7. tfidu

Program je zaméren na vztahy partnerské i sexualni. Z hlediska specifického zacileni
je zaméren na rizikové sexualni chovani a predchazeni intoleranci. Cilem je
uvédomit si vlastni hranice a prava ve vztahu. Blok se orientuje na mezilidské vztahy,




vztahovou komunikaci, respektovani sebe sama i druhych. Program obsahuje techniky na
odbouravani nekonstruktivnich komunikaénich vzorcl mezi chlapci a divkami.

Drogy kolem nas - doporucujeme pro 7. a 8. tridu

Program je zaméreny na specifickou prevenci uzivani navykovych latek.
Akcentuje predevsim spolecensky tolerovany alkohol a tabak. Cilem je zmapovani
povédomi 24k o drogové problematice, pfedani zakladnich informaci o drogach aujasnéni
si svého vztahu ke koufeni a alkoholu. Nasledné lektoFi pracuji s postoji U&astnikl a
podporuji je ve zdravém pfistupu ke svému télu, v jejich samostatném rozhodovani a ve
schopnosti odmitnout nabizené navykové latky. DlleZitym tématem tohoto bloku je
uvédomeéni si, co nase zdravi ohrozuje a poskozuje.

Kdy je sex (ne)bezpecny? - doporucujeme pro 8. tridu

Cilem programu je vyvolat diskuzi zak{i o bezpecnosti, resp. nebezpecnosti sexu
a uvédomit si rizika spojena s touto tématikou. Zaroven jde o hledani cest, jak se
rizikdm vyhnout. Kvalitni a oteviend komunikace jako zaklad fungujiciho vztahu. Poprvé
- kdy, jak, s kym? - realita versus legislativa. Nezbytnou soucasti je i informacni servis.

Mam co Fict!!! - doporucujeme pro 8. a 9. tfidu

Program vede k reflexi vztahu komunikace a sebeprezentace. Z hlediska specifické
primarni prevence je program zaméfeny na predchazeni negativhim
komunikaénim navykiim a uvédoméni si spravného vyuziti efektivni
komunikace, ¢imz preventivné osetfuje intoleranci. Diky informacnimu servisu se
zaci seznami s komunikaci verbalni, neverbalni a komunikaci ¢inem. Ziskaji zakladni
povédomi o posturologii a proxemice. Program je svou skladbou zaméren na specifickou
prevenci $ikany a agrese. Cilem programu je rozsiteni komunikacnich dovednosti u zak{
a uv&doméni si pouzivanych komunikaénich vzorcd.

Ja, ty, on, ona, ono - doporucujeme pro 8. a 9. tridu

Program zaméreny na rozdilnost Zenského a muZzského principu v prozivani, jednani,
chovani, verbalnim vyjadrovani. Uryvky vychazi z knihy Marka Twaina - Dopisy z planety
Zemé&. Cilem je pojmenovat zadkladni oéekdvani vic&i druhému pohlavi a zhodnotit
realisticnost téchto ocekavani. Program je zaméfeny na specifickou prevenci
rizikového sexualniho chovani

Lapeni v siti - doporucujeme pro 8. a 9. tridu

Program je specificky zaméFeny na prevenci rizika netolismu, kybersikany
a porusovani zakoni na internetu. Cilem je poukazat na snadnost poruseni zdkona na
internetu. Odpovime si na otadzky: Co je na siti dovolené? Které véci jsou zakazané
¢i trestné? Program je dale zaméfeny na socidlni sité, hoaxy, kybergrooming, sexting
a zabezpedeni uZivatelskych Gétd.

Bez prace neni legrace — doporucujeme pro 8. a 9. tfidu

Program je zaméreny na prevenci kriminality a dluhovou problematiku. Aktivity
jsou zaméfeny na rozpoétovou gramotnost, rozhodovani zakl a kritické mysleni. Cilem
programu je seznamit zaky s financni problematikou domacnosti, uzavirani smluvnich
vztahl a problematiku bankovnictvi. Preventivné plsobi v oblasti zadluZovani
a kriminalniho jednani.

Nejsem divnej, kdyZ jsem jinej. — doporucujeme pro 9. tFidu

Program z oblasti tolerance a diskriminace soustfedici se na intrapersondlni vnimani.
Z hlediska specifické prevence se soustfedi na prevenci poruch pFrijmd potravy,
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uzivani navykovych latek, rizikového sexualniho chovani, sebeposkozovani
a netolismu. Aktivity slouzi k utvareni védomi vlastni identity a rozvijeni realistického
sebepoznani, k akceptovani vlastni osobnosti.

Zdravicko, sousede! - doporucujeme pro 9. tridu

Program zkouma problematiku tolerance, respektu a pfijeti v rdmci béznych mezilidskych
vztah(. Je specifickou prevenci rasismu, xenofobie a intolerance. Cilem je vyvolat
v Zacich otdzky: Jakou miru tolerance mam vici sobé a jakou vi¢&i ostatnim? Kde a jak
vznikd nesnasenlivost mezi lidmi? Jaky model souziti s druhymi je pro mé idealni? Jak
vnimam lidi, ktefi se nécim odliSuji? Pojem respekt nabyva pro Ucastniky programu
konkrétni obsah.

Drogy bez nds - doporucujeme pro 9. tridu

Program specifické primarni prevence zaméreny na uzivani navykovych latek.
Orientuje se na vymezeni hranic experimentovani, uzivani a naduzivani drog. Cilem je
uvédomit si, Ze nebezpedi zavislosti maze byt blizko nas. Zaci si mohou ujasnit
svj zebrFicek hodnot, svilij postoj k jednotlivym drogam. Na problematiku se
nahlizi interaktivnim zplsobem, pomoci zaZzitkové pedagogiky maji Zaci moznost
uvédomit si rizika jednani vedoucich k zavislostem.

6 Témata preventivnich programi pro SS, struéna anotace a
moznosti volby

Program ma dlouhodoby charakter a je zaloZzen na praci s tfidnim kolektivem ve
spolupraci s tfidnim uditelem, prfipadné dalSimi pedagogy Skoly (Skolni metodik
prevence).

Lapeni v siti - doporucujeme pro 1. ro¢nik

Program je specificky zamérFeny na prevenci rizika netolismu, kybersikany
a porusovani zakoni na internetu. Cilem je poukazat na snadnost poruseni zdkona na
internetu. Odpovime si na otazky: Co je na siti dovolené? Které véci jsou zakazané
¢i trestné? Program je dale zaméfeny na socidlni sité, hoaxy, kybergrooming, sexting
a zabezpedeni uzivatelskych u&td.

Drogy bez nas - doporucujeme pro 1. rocnik
Program specifické primarni prevence zaméreny na uzivani navykovych latek.

Orientuje se na vymezeni hranic experimentovani, uzivani a naduzivani drog. Cilem je
uvédomit si, Ze nebezpedi zavislosti mize byt blizko nas. Zaci si mohou ujasnit
svj zebricek hodnot, svilij postoj k jednotlivym drogam. Na problematiku se
nahlizi interaktivnim zplsobem, pomoci zazitkové pedagogiky maji Zaci moznost
uvédomit si rizika jednani vedoucich k zavislostem.

Casto vam nékdo Fikd, co méte a nemdéte délat? - doporucujeme pro 1. ro¢nik
Z hlediska specifické primarni prevence je program zaméfFeny na prevenci

agresivity, Sikany a dalSich forem nasilného chovani. Ulastnici pojmenovévaji
pravidla a normy, které v jejich okoli plati, hledaji jejich pozitiva a negativa, zkoumaji,
kdo tyto pravidla a normy formuluje. Studenti se zabyvaji tim, zda jsou pravidla
zménitelnd a jak je ménit konstruktivné, aniz bych poskozoval prava ostatnich lidi. Cilem
programu je podpofit zdravy, odpovédny, a pfitom pruzny vztah k normam a pravidldm.



Zdravicko, sousede! - doporucujeme pro 1. rocnik

Program zkouma problematiku tolerance, respektu a pfijeti v ramci béznych mezilidskych
vztahd. Je specifickou prevenci rasismu, xenofobie a intolerance. Cilem je vyvolat
v Zacich otazky: Jakou miru tolerance mam viéi sobé a jakou vGéi ostatnim? Kde a jak
vznika nesnasenlivost mezi lidmi? Jaky model souziti s druhymi je pro mé idealni? Jak
vnimam lidi, ktefi se nécim odliSuji? Pojem respekt nabyva pro Gcastniky programu
konkrétni obsah.

Pozor, manipulace! - doporucujeme pro 1. rocnik

Informacné zazitkovy program poskytuje specifickou primarni prevenci v oblasti
negativniho phsobeni sekt. Ucastnici programu ziskaji zakladni informace nejen
o celosvétové rozsirenych sektach, ale i o méstskych subkulturach. Sezndmi se s riziky
a praktikami téchto skupin. V rolovych hrach a modelovych situacich si vyzkousi
moznosti autonomni a vnéjsi pomoci.

Jsem mlady/milada, krasny/krasna, Zadouci - doporucujeme pro 1. rocnik
Program upozornujici na konkrétni rozpory mezi realitou a virtualni realitou. Poukazuje
na rizika pornomateridlu, zabyva se i filmovym uménim. Z hlediska specifické
prevence je program zaméfreny na prevenci homofobie, rizikového sexualniho
chovani a kybersexu. Cilem programu je nabourat nékteré myty tradované v oblasti
sexu mezi dospivajicimi.

7 Faze realizace programu

PFripravna faze
- mapovani zkusenosti tfid, potfeb regionu, lokality
- analyza regionadlnich a narodnich preventivnich strategii, rdmcovych vzdélavacich
program{
- tvorba koncepce nabidky pro jednotlivé stupné (tfidy - dle pozadavkd gkoly)
- metodicka pfiprava jednotlivych programd, v&. vyroby a zakoupeni pomUcek
- pilotni ovéFeni jednotlivych programt
- komunikace se skolami

Realizacni faze

- na zédkladé (dajl z dotazniku od t¥idniho uéitele probihd korekce programu pro
konkrétni tridu

- rozhovor s tfidnim ucitelem pfed programem

- vlastni realizace programu

- ziskani zpétné vazby od 7akd a utitele (dotaznik, rozhovor)

- interni reflexe programu lektory

- zpracovani a nasledné predani zapisu z programu (k =zalozeni tf. uciteli,
metodikovi prevence, fediteli skol)

Faze evaluace
- reflexe efektivity programu (zpétnovazebni dotazniky, osobni postfehy, vzajemna
zpétna vazba v lektorské dvojici)
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- srovnani efektivity programu na zakladé realizace v rtiznych t¥idach

- zpétnovazebni rozhovory s metodiky prevence, vychovnymi poradci, rediteli

- na zakladé vy$e uvedeného probiha revize preventivnich programd

- evaluaéni schlizka na konci $kolniho roku (zmapovéni spokojenosti s PPP,
evaluace, slovni hodnoceni spoluprace, reakce na poZzadavky a postfehy od Skol)

8 Volba programu

PFi volb& tématu a pocétu programl pro dany gkolni rok vychazi tfidni uditel z aktudlnich
potfeb své tfidy. Kazdy program v nabidce je pfipraven ve tfihodinové verzi. Trihodinova
verze poskytuje moznost hlubsiho ponoru do problematiky, silnéjsiho prozitku
jednotlivych aktivit a dava vétsi prostor k individudlnimu projevu G&astnikd. V idedlnim
ptipadé jsou pro tfidu zvolena dvé témata programl, tak se docili dlouhodobosti
a navaznosti prace se tfidou, coz vyzaduje Kraj Vysocina, ktery tyto programy podporuje.

9 Mira zapojeni tridniho ucitele na programu
Kromé volby tématu si tfidni ucitel mize volit i miru zapojeni do programu.

Pasivni pozorovatel:
- je pritomen ve tridé
- mdze sedét mimo kruh G&astnikd
- nezucastnuje se jednotlivych aktivit
- pozoruje déni na programu
- vypracovava ,Dotaznik pro ucitele".

Aktivni Gcast tfidniho ucitele znamena:

- pFfitomnost na programu po celou dobu jeho trvani (mimo prestavek)

- pFima Ucast na tematickém déni, s moznosti volit miru zapojeni dle svych
osobnostnich i profesionalnich dispozic (zachovano vykani, prostor pro blizsi
poznani se s zaky)

- oblasti zapojeni ucitele do programu:

* vyjadfeni nazoru k probiranému tématu, vyjadfeni pocitu, vyjadreni
formou jednoduché vytvarné techniky,
» nekomplikovany hapticky kontakt se zaky (chyceni za ruku, drzeni za
ramena, podani ruky atd.),
* Fizeny pohyb v prostoru (pfesedavani, jednoduché pohybové hry),
» specificka role — napf. pozorovatel, zapisovatel apod.
- zpracovani dotazniku pro ucitele

Ze zkusenosti doporucujeme zvolit roli aktivniho Gcéastnika, nebot pfinasi nasledujici
vyhody:

- moznost vidét zaky v neformalnich situacich

- poskytnuti prostoru pro spole¢né zazitky ucitele a zak{
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v r . ’ 7 v o
vytvoreni prostoru pro reflexi chovani zaku
bezpe&né sdileni potfeb a pocitd

10 Realizace programu ve skole

Lektori vyhledaji tfidniho ucitele na kontaktnim misté uvedeném v Tridnim dotazniku
a vedou s nim rozhovor. Po prichodu do tfidy pozadaji zdky o Upravu tfidy. VSe by mélo
probéhnout tak, aby se zazvonénim mohl program zacit. Lektofi nenesou odpovédnost za
pozdni pfichod déti ani tfidniho uditele ¢i jeho zastupce.

Lektofi respektuji prestavky (pokud neni domluveno jinak), nejsou vsak pasivni. Je to
¢as pro neformalni kontakt se zaky.

Organizacni struktura programu:

1.

w

Uvod, predstaveni Centra prevence - CéPécka a lektorl, vymezeni pravidel na
programu.

Techniky zamérené k navozeni atmosféry a naladéni na téma programu.

Blok technik, jejichz priibéh a reflexe pfimo naplfiuji anotované cile programu.
Reflexe zamérena k uvédoméni si probéhlého programu, k vytvoreni ¢i posunu
vlastniho nazoru vi¢i zpracovanému tématu.

Vyplnéni zpétné vazby zaky a pritomnym ucitelem, predani informacnich
materiall (pfipadné vystupl vzniklych ptimo p¥i programu).

Metody a pristupy pouzivané na programech:

Zazitkova pedagogika

Brainstorming

Reflexe

Psychomotoricky trénink

Rolové hry

Hry s pravidly

Dramaticka vychova

Tvare psani

Techniky na posileni pozitivnich vazeb v kolektivu
Techniky na nacvik socidlnich dovednosti

Veskeré pouzité metody a techniky se opiraji o otevirenou komunikaci mezi zaky, lektory
a tfidnim ucitelem.
Program je certifikovan Narodnim Ustavem pro vzdélavani.

11 Zapis z programu

Zapis je vystupem z kazdého programu a je mozné z néj Cerpat podnéty pro dalsi
praci s kolektivem. Upozornéni: Zapis neni urcen pro zaky, nahlizet do néj mtize
pouze freditel skoly, vychovny poradce, metodik prevence a tridni ucitel dané
tridy.

Obsahuje nasledujici:

Polet 78kl - je to celkovy poclet 2akdl, ktefi jsou zapsani v tfidni knize.
Chybé&lo - je to poc&et 74k, ktefi v dany den chybéli v celém prib&hu programu.
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- Seznam aktivit/technik - je to soupis vsSech technik, které lektofi ve tridé
realizovali s jejich metodickym zdlvodné&nim. Zvoleno dle tématu programu.

- Postfehy z programu - lektofi popisuji stru¢né pribé&h programu. SnaZi se zde
predevsim vystihnout pozitivni stranky chovani a projevy déti, pfipadné popsat
situace, které pfi programu nastaly a reakce na né.

- Konzultace se zaky a pedagogy - jedna se o pocet vSech konzultaci a seznam
jejich témat.

- Vyhodnoceni dotazniku, anonymni dotazy - zapisuji se zde v$echna tvrzeni zak{
a vysledky z dotaznikd, anonymni dotazy.

- Poznamky a doporuceni - misto pro reflexi témat, kterd se na programu objevila,
a s klicovym tématem souvisi nepfimo. PFipadné slouzi pro doporuceni dalsi prace
se tfidou vzhledem k otazkam primarni prevence.

- Zapsal - jméno lektora, ktery se na programu podilel a zpracoval zapis, a datum
zpracovani.

- Prevzal - podpis pracovnika skoly na kopii zapisu.

12 Stiznosti

Kazdy uzivatel sluzby nebo zajemce o sluzbu (dale jen ,stézovatel*) ma pravo podavat
stiznosti na kvalitu a zplsob poskytovani sluzby, chovani a jednani lektorl Centra
Prevence - CéPéc¢ko. Informace o moZnosti a nadsledném zplsobu vyfizovani stiznosti
jsou vem zajemclim, uZivateldm sluzby, ptipadné jejich blizkym osobam k dispozici ve
Skole (tfidni ucitel, feditel, kontaktni pracovnik ve Skole), v zafizeni Centra prevence -
CéPéc¢ko (schrédnka stiznosti, koordindtor programl PP, vedouci sluzby, feditel
organizace). Stiznosti jsou brany jako podnéty pro zlepseni kvality poskytované sluzby,
jsou posuzovany nestranné a nezaujaté.

Stiznost je vyjadieni nespokojenosti s kvalitou a zplisobem poskytovani sluzby.
UzZivatelé nebo zdjemci o sluzbu maji pravo byt pfi podani a vyfizovani stiznosti
zastoupeni jinou osobou (napf. rodicem, kamaradem) ¢i nezdvislou instituci (napf.
obc¢anskou poradnou, Skolou).

12.1 Zplsob podani stiznosti

1) Ustné i pisemné pracovnikim Skoly (t¥idni uditel, Feditel, vychovny poradce,
metodik prevence). Stiznosti podané pracovnikim $koly se predavaji
koordinatorovi program@ Primarni prevence k vyfizeni (stejné jako se odpovéd
predava stézovateli pres pracovniky skol).

2) Ustné i pisemné pracovnikiim organizace (lektofi a koordinator programd, vedouci
sluzby, feditel organizace).

Jako anonymni stiznosti jsou posuzovany stiznosti, které jsou podany:
> postou, kdy neni uvedena dorucovaci adresa na stéZovatele
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12.2 Evidence stiznosti

Kazda stiznost je evidovana v Knize stiznosti.

Zapis do Knihy stiznosti provadi pracovnik, kterému byla stiznost predana. V pripadé
podani Ustni stiznosti provede pracovnik zapis o jejim obsahu a predlozZi jej stéZovateli
k podpisu (podpis se nevyzaduje u osob, které neuméji Cist a psat). V pripadé pisemné
stiznosti je text stiznosti pfilozen do Knihy stiznosti.

K zajisténi diskrétnosti stiznosti zapsanych v Knize stiznosti je kazdy zapis uveden na
novy list.

Pracovnik vzdy informuje vedouciho sluzby o prevzeti stiznosti. Kniha stiznosti je
ulozena v kancelari vedouciho sluzby v uzamykatelné skfini. Pravo nahlizet do Knihy
stiznosti maji pracovnici sluzby Centra prevence - CéPécka, reditel Portimo,o0.p.s.,
predsedkyné Rady Portimo,0.p.s.. Za Knihu stiznosti je zodpovédny vedouci sluzby.
Zaznam stiznosti v Knize stiZznosti obsahuje:

a) Poradové Cislo stiznosti

b) Datum a c¢as pfrijeti stiznosti

c) ZpUsob podani stiznosti

d) V pripadé Ustni stiznosti popis stiznosti s vyroky stézovatele

e) V pripadé pisemného podani stiznosti pfiloZzeni stiznosti do Knihy stiznosti

f) Jméno pracovnika, ktery stiznost prevzal

g) Jméno (popf. podpis) stézovatele v pripadé Ustni stiznosti

h) Kontakt na stézovatele v pfipadé neanonymni stiznosti, pokud ho pracovnikovi

poskytne

i) Forma predani pisemného vyjadreni ke stiznosti

Po vyfizeni stiznosti je v Knize stiznosti uvedeno:
j) Pisemné vyjadreni ke stiznosti
k) Datum odeslani nebo predani pisemného vyjadreni ke stiznosti

12.3 Postup reseni stiznosti

Za reSeni stiznosti odpovidd vedouci sluzby. Podle povahy stiznosti se projednani
mohou Ucastnit i dalSi pracovnici Centra prevence - CéPécka. V pripadé, Ze se stiznost
tykd postupu vedouciho sluzby, resi ji reditel Portimo,o.p.s.. V pfipadé, Ze se stiznost
tyka postupu reditele Poritmo,o.p.s., fesi ji Rada Portimo,o0.p.s..

Véechny prijaté stiznosti jsou Fedeny pisemné bez zbytednych odkladl, Ihdta pro
vyfizeni stiznosti je 28 kalendaFnich dnl od data pFijeti stiznosti. Pokud se jedna o zvlast
sloZitou stiznost, mdZe byt Ih(ta pro vyfizeni stiznosti prodlouZena o daldich 28
kalendarnich dni. StéZzovatel je o této skutecnosti pisemné informovan.

Pisemné vyjadreni k anonymni stiznosti je vyvéSeno na webovych strankach
www.portimo.cz. V pfipadé, Ze jde o anonymni stiznost zaka, je vyjadreni vyvéseno na
nasténce ve tridé.

Pokud je stiznost podana osobné&, pracovnik, ktery stiznost prebira, se se
stézovatelem domluvi, jakou formou ma byt pisemné vyjadreni ke stiznosti predano:

a) osobni pfedani pisemného vyjadreni ke stiznosti v prostorach zafrizeni
b) zaslani pisemného vyjadreni ke stiznosti na uvedenou dorucovaci adresu
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Pisemné vyjadreni ke stiznosti, ktera je podana pisemné na adresu sluzby, je zaslano
na dorucovaci adresu, kterou stézovatel uvedI.

12.4 Moznost odvolani

StéZovatel se proti vyjadreni k jeho stiznosti mdZe odvolat do 10 dn( od doby, kdy
mu bylo vyjadreni doruceno. Postup pfi podavani odvolani je stejny jako pfi podavani
stiznosti. V pfipadé, Ze se odvolani tyka postupu vedouciho sluzby, feSi jej reditel
Portimo,o0.p.s.. V pfipadé, Ze se odvolani tyka postupu feditele Portimo,o.p.s., resi jej
Rada Portimo,o0.p.s..

Stézovatel ma moznost vyuzit odvolani k nezavislé instituci, napf. ombudsman
(kancelar verejného ochrénce prav), Cesky helsinsky vybor.

13 Havarijni, nouzové situace a mimoradné udalosti

13.1 Nepritomnost lektora/0 programi primarni prevence

V pripadé, Ze neni mozné zajistit zastup za nepfitomného lektora, koordinator
programd informuje kontaktni osobu ve $kole, kde se mél program primarni prevence
uskutecnit, a sjedna nejblizs§i mozny nahradni termin programu.

Pracovnici zafizeni se snazi témto situacim predchdazet planovanim jednotlivych aktivit.

13.2 Krizové situace

Dochazi k jakémukoliv zdvaznému ohroZeni Zivota, zdravi a bezpeé&i 2akl, ucitell &i
pracovnikl zafizeni.

- agresivni zak

- ozbrojeny zak

- uzivatel se sebevrazednymi sklony nebo v pozorovatelné depresi

- nahlé zdravotni potize (zvraceni, mdloby, Uraz, epilepticky zachvat, bezvédomi

atd.)
- uzivatel pod vlivem OPL (omamné a psychotropni latky)
- kradeze a poskozeni majetku

13.2.1 Agresivni zak (verbalni i fyzicka agresivita)

Lektor upozorni ?aka, e jeho chovani poruduje bezpeé&i a zdravi ostatnich 2zakd,
pozada ho, aby své chovani zménil.
Lektor zajisti bezpeéi ostatnich 24kl (verbalné& nebo fyzicky).
Lektor ucini vSechna preventivni opatieni k tomu, aby se Zzdkovo chovani neopakovalo
(kratky rozhovor mimo tfidni kolektiv, ndzor agresora na vzniklou situaci, zjisténi
aktudlnich potfeb agresora).
Lektor ma tyto moznosti:

- predd zaka pracovnikim &koly
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- agresor se vrati zpét do tfidy za podminek, které s nim lektor vyjedna pred
navratem do tridy

- druhy lektor pracuje s kolektivem (reflektivni otazky: co se stalo, jak se citite?)

- vyjadreni tfidniho ucitele

- situace se objevi v zapisu, situace se poté projednda na preventivni poradég,
pripadné s odbornym garantem ¢i na supervizi

- v pripadé, ze dojde k trestnému cinu, lektofi volaji policii 158

Zasady postupu pfi jednani s agresivnim zakem:
- jasna komunikace
- klidné a pomalé mluveni
- naslouchani a snaha o pochopeni zaka
-z lektorova chovani by mél byt zfejmy klid a bezpedci
- udrzovani bezpecné vzdalenosti mezi lektorem a agresivnim zakem
- ujisténi se, ze se zak orientuje v nastalé situaci a rozumi lektorovi
- FeSeni nastalé situace

13.2.2 Ozbrojeny zak

V pfipadé, Ze se ve tfidé bude pohybovat zak, ktery je ozbrojen (zbrani se rozumi
jakykoliv pfedmét, ktery &ini Gtok proti t&lu dirazné&jsi - nlz, boxer, stfelnd zbraf),
lektor postupuje takto:

- pokud lektofi zjisti pfitomnost zbrané na programu, informuji pracovniky Skoly

(poru$eni Skolniho Fadu).

- druhy lektor vybidne tfidu k opusténi prostoru tridy.

- lektor nabidne zakovi, Ze si mize dat nebezpeény predmét na bezpeéné misto ve

tfidé (hlaven stfelné zbrané smérem k oknu, do zdi apod.).

- lektor pfivold pracovnika Skoly, ktery bude situaci feSit v souladu se Skolnimi

dokumenty.

13.2.3 Zak se sebevrazednymi sklony, nebo v pozorovatelné depresi

Pokud se lektor dostane do situace, kdy zak hovofi o mozné sebevrazdé, snazi se
s zakem navazat komunikaci (nabidne rozhovor mimo tfidni kolektiv, nabidka podpory ze
strany spoluzak( - mdZe si vzit s sebou kamarada), tak aby mohl zmapovat miru jeho
umyslu, nabidnout mu pomoc pfi FeSeni jeho problému, popf. predat kontakty na
specializovana pracovisté (viz Navazné sluzby).

Lektor poskytne krizovou intervenci (zajisténi bezpeci Zaka, pouziti specidlnich
metod).

Pokud se lektor dostane do situace, kdy je svédkem pokusu o sebevrazdu, pfivola
Rychlou zachrannou sluzbu (tel: 155) a poskytne Zakovi prvni pomoc.

Druhy lektor zajisti tfidni kolektiv.

13.2.4 Nahlé zdravotni potize zaka

V pripadé, ze se jedna o zivot ohroZzujici stav, pfivola Rychlou zédchrannou sluzbu (tel.:
155) a zakovi poskytne prvni pomoc.
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V ptipadé, Ze se jednad pouze o nahlou nevolnost, lektor pfedd Zaka pracovnikim
skoly.

13.2.5 Zak pod vlivem OPL (omamné a psychotropni latky)

Pokud ma lektor podezfeni, ze je zak pod vlivem OPL (u uzivatele jsou zrejmé
priznaky poziti OPL, napf. zak narazi do véci, pada, mluvi nesouvisle nebo kric¢i, zvraci,
nereaguje adekvatné na podnéty apod.), provede s nim rozhovor, ve kterém mu sdéli
své podezieni. Zeptd se ho, co se déje, jak mu je a co bychom pro né&j mohli udélat.
Postupujeme podle bodu 13.2.4. V pripadé, ze je zak pod vlivem OPL agresivni
a ohrozuje lektory ¢i tfidni kolektiv, postupuje dle bodu 13.2.1

Lektofi provedou reflexi nastalé situace s ostatnim zaky.

13.2.6 Kradeze a poskozeni majetku

V ptipadé kradeZe nebo poskozeni majetku se postupuje v souladu se Skolnim Fadem.
Vznikla situace se reflektuje s tfidnim ucitelem a kolektivem z&kd.

13.3 Mimoradné situace
- nespolupracujici zak
- zak je odmitan tfidnim kolektivem

13.3.1 Nespolupracujici zak

24k se nechce zu&astnit programu primarni prevence.
a) lektor vyzve zaka, aby se posadil stranou - Zak ma pravo se programu
nezucastnit
b) pfi neblizsi pfileZitosti (prestavka) se lektor pokusi navazat komunikaci s zakem
(Co pro tebe mGzu udélat?)
24k nespolupracuje a odmitd komunikovat nebo narusuje pribéh programu.
a) dostane nabidku posadit se mimo kolektiv
b) nasleduje otazka: Co pro tebe miZu udélat?
c) druhy lektor monitoruje Zaka a okoli

13.3.2 Zak odmitan tfidnim kolektivem

Zak je nedobrovolné vyélenén, ackoliv se snazi zapojit do aktivit s ostatnimi zaky.
Lektor provede reflexi skupiny verbalni & neverbalni formou. MZe vyuZit ptesmé&rovani
problému na svou osobu, pozitivni ramovani i individualni rozhovory.

Lektofi mohou pfipomenout ostatnim zakdm pravidla setkani (pravo tu byt).

13.4 Havarijni situace

Pfi jakékoliv havarii (plynu, vody, elektriky) se lektofi fidi pokyny Skoly a jejiho
odpovédného pracovnika.
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14 Dalsi materialy

Jako prilohu k tomuto materidlu obdrzi pracovnici Skoly také nasledujici materialy:
a) Tabulka ndvazné péce

b) Prava a povinnosti zak{

c) Postup pro podavani stiznosti pro zaky (Jak si stézovat).
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